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Od redakdji....

Witamy Was w kolejnym numerze naszej ,, Fraszki

4 I

Wykorzystujgc chwile na zblizajgce sie swieta, chcemy Wam zyczy¢
samych radosnych chwil spedzonych z rodzinqg i chwili odpoczynku (ale po
powrocie z przerwy zwawo bierzemy sie do pracy!;)), a takze udanego
Sylwestra! A na przyszty, 2014 rok spetnienia noworocznych plandw i duzo

pomyslinosci!

Wgw, iad migsiaca

Zapraszamy na wywiad z ks. Tomaszem Szewczykiem, ktory dotaczyt
w tym roku do grona pedagogicznego naszej szkoty.

Pytanie: Jak
podoba sie
% ksiedzu w naszej
W szkole?

‘ Odpowiedz:
» . Bardzo mi sie
5 podoba, dobrze

sie w niej czuje.

Pytanie: Jak sie ksiedzu pracuje z
uczniami naszej szkoty?

Odpowiedz: C6z, nie nazwatbym
tego pracag. Praca to nam sie
kojarzy z potem, zmeczeniem,
wielkim trudem, stresem. Jak na
razie w obecnoSci uczniow tej
szkoly nie doswiadczam stresu,
trudu zmeczenia. Pot z czota tez mi
jeszcze nie sptywa ( zobaczymy jak
to bedzie, gdy przyjda upaty).
Minat pierwszy semestr- mysle ze
juz troche poznatem uczniéw, a
oni mnie. Przed nami dalsza
wspoélna wedrowka. Katecheza w
szkole w ramach lekc;ji religii obok
poznania, przekazu pewnej
wiedzy, ma tez wazny wymiar
spotkania. Pedagog kiedy$s ( w

* K'Y
e T

starozytnej Grecji) - byt
niewolnikiem ktory np. pilnowat
ucznia i nosit za nim teczke do
szkoly. Cdz... nie czuje sie takim
pedagogiem - dzieki wuczniom
ktérzy wytwarzaja sympatyczng
atmosfere.  Chociaz  obecnos¢
swojg tutaj traktuje bardziej jako
postuge niz prace. Czas pokaze na
ile ta postuga jest uzyteczna.
Pytanie: A co sie ksiedzu nie
podoba w naszej szkole?
OdpowiedZ: Nad tym sie jako$
jeszcze nie zastanawiatem-nawet
nie wiem, czemu. I powiem, ze
nawet mnie to dziwi, bo przeciez
czuje sie Polakiem. A méwig o nas
ze, lubimy narzeka¢. Skoro tak ...
to chyba cos$ tu jest nie tak... bo tak
bym sobie ponarzekat ... tylko nie
mam na co.

Pytanie: A jak wspomina ksigdz
swoje  szkolne lata?  Ktore
wydarzenie z tamtego czasu
utkwito ksiedzu w pamieci? Do
jakiej szkoty S$redniej ksigdz
uczeszczat?
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Odpowiedz: Lata szkolne
wspominam bardzo milo. Nie
sadze by jakie§ wydarzenie
utkwito mi szczegdlnie w pamieci.
Szkota podstawowa do ktdrej
chodzitem trwata 8 lat . Mysle, ze
byt to dobry uktad. P6Zniej cztery
lata liceum - I LO w Limanowej.
Zycie toczylo sie w miare
spokojnie. Cztowiek moégt troche
pewniej planowac¢ swdj czas. Byto
to dobre tempo by dorasta¢ do
zyciowych decyzji. Poza tym
wiedza przekazywana klasycznie

(  bez natloku informacji)
sprawiata, ze myslato sie , od
ogotu do szczegotu lub od
szczegbtu do ogotu”.

Pytanie: Kiedy ksigdz zdecydowat,
Ze chce zostac¢ ksiedzem?
Odpowiedz: W 1998r. 26 maja -
w rok po maturze - o godz.10.25
wsiadtem do pociggu w Bochni i
pojechatem do Tarnowa z myslg
by rozpocza¢ nowy etap drogi
przygotowania do kaptanstwa.
Decyzja - jak wida¢- Dbyla
skuteczna.

Pytanie: Ksiagdz w tym roku
rozpoczat  prace w  naszej
miejscowosci. W ilu parafiach
ksigdz do tej pory pracowat?
Odpowiedz: Byty to dwie parafie:
NMP Krélowej Polski w Strézach (
2 lata) i Sw. Rocha w Nowym Saczu
(71at).

Pytanie: Czym sie ksigdz lubi
zajmowaC w wolnym czasie, jakie
ksigdz ma hobby?

Odpowiedz: Od dziecka lubitem
majsterkowac. Zajecia praktyczne
byly moim hobby. Malowanie,

pitlowanie, skrecanie, zbijanie
desek, robienie plotu, ogrodu,
skalnikéw, szczepienie i sadzenie
drzewek - przed seminarium
obok szkoty to byl modj Swiat.
Pamietam, ze zastanawiatem sie,
ile z moich dotychczasowych pas;ji
i zainteresowan bede musiat
porzuci¢. Zdawatem przeciez sobie
sprawe, ze staje przed nowymi
zadaniami. Z perspektywy 9 lat
kaptanstwa musze jednak
stwierdzi¢, ze Pan Bog niczego mi
nie zabral z tego co chciatem mu
da¢  (zycie, zdrowie, pasje
zainteresowania talenty). Mysle,
ze wszystko, co poswiecitem
nieustannie wraca - a nawet tego
przybywa. 1 tak np. od czaséw

postugi duszpasterskiej w
Strézach zajmuje sie
pszczelarstwem. Troche
amatorsko zajmuje sie

kolarstwem, udalo mi sie nawet
kilka razy wystartowac¢ w Tour de
Pologne dla amatoréw. Czasem
plywam, jezdze na nartach.

Od 2008r. jestem zwigzany =z
Ordynariatem WP -  totez
interesuje sie troche wojskowoscig
a przy okazji historia... jest jeszcze
poza tym kilka innych pas;ji... -
wszystko jednak w zaleznoSci od
wolnego czasu.

Pytanie: Ulubione filmy? Muzyka?

Ksigzki?

Odpowiedz: Jesli chodzi o filmy to
gtownie superprodukcje:
zaczynajac nie tylko od ,Pasji”

poprzez ,Gladiatora” ,Szeregowca
Rayana” ,Kompanie braci” ,Potop”.
Cenie filmy bazujace na
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klasycznym  modelu  wartosci.
Bardzo nisko natomiast oceniam
repertuar wspotczesnego teatru.
Brakuje mi w nim  wielkich
klasycznych dziet na miejsce
ktérych wprowadza sie dzi$
skandaliczne  dziwadta. Lubie
muzyke filmowag np. Ennio
Morricone itp. Je$li chodzi o
ksigzki to czesto siegam po
literature popularno- naukowa z
filozofii przyrody, historii -
rzadziej po beletrystyke. W tych
dniach czytam sobie lana Stewarta
, Dlaczego prawda jest piekna”-
gdy ja skoncze przejde do
mistykow, ale po  drodze
przeczytam jeszcze pare ksigzek
C.K. Chestertona - znanego
angielskiego pisarza ktéry sie
nawrdcil na katolicyzm. Mysle, ze
wtasnie dzi§ warto czyta¢ ksigzki
wielkich konwertytow (
nawroconych). Kiedys$
pasjonowata  mnie  literatura
podroézniczo-przygodowa.

Pamietam ze w szkole
podstawowej wraz z Kkolegami
czytaliSmy cale serie ksigzek
Karola Maya, Wernica, Coopera,
Curwooda, byty to ksigzki ktore
obok Kraszewskiego, Sienkiewicza
i wielu innych autoréw niezwykle
ciepto ukazywaty Swiat wartosci.
One nie tylko krzepity serce ale
sprawialy, ze cztowiek o wiele
barwniej postrzegat Swiat, zycie,
ojczyzne, wiare, dom. Rodzity
umitowanie cnét. Uwrazliwialy na
piekno prawde i dobro.
Pytanie: Jakie jest
ulubione danie?
OdpowiedZ: Nie mam dania za
ktérym szczegolnie tesknie ale jak
sie czasem trafig ruskie pierogi lub
golonka po bawarsku Z
gotowanymi jarzynami to zdarza
sie, ze nie odmawiam sobie -
oczywis$cie nie w czasie postu.

ksiedza

Wywiad przeprowadzita Agnieszka Szubryt

Jak spedzic eivkawie ferie?

Moze do ferii zostato jeszcze troche czasu, ale juz teraz niektorzy
planujq, gdzie wyjadg, co bedq robic... Dla tych, ktorzy raczej nigdzie sie nie
wybierajq przedstawiamy kilka pomystow na urozmaicenie sobie tych dwoch,
wolnych od szkoty tygodni. SpedZcie je aktywnie, a nie, lezgc w tozku i
oglgdajqc telewizje. Faktem jednak jest, ze ferie to czas ,odsypiania” ;)

Pomysty dziewczyn zI1 B ©

Ferie mozemy spedzi¢ w rézny sposob. Niektorzy lubig sie rozwijac¢ to moga
sie doksztatca¢ w tej dziedzinie lub gotowac, upiec co$ pysznego dla catej
rodzinki. Inni jesli lubig przebywa¢ w gronie przyjaciot, to moga razem
wybrac sie na narty, sanki lub tyzwy i mito spedzac czas.

Natalia Stawek
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Jesli lubisz spedzac czas na Swiezym powietrzu , to polecamy lodowiska,
stoki narciarskie, wycieczki w okoliczne gory - na Miejska Gore, Jabtoniec
czy Paproc ;)
Ale dla zmarzluchdéw tez co$ przygotowaltySmy :) W ferie zimowe mozesz
skorzystac¢ z sali gimnastycznej, sitowni, ptywalni . Dodatkowg atrakcjg sa
kina i teatry, ktoére na okres ferii zimowych przygotowuja specjalne
projekcje i wystepy. Czesto obnizane s3 ceny biletéw, :) . Atrakcje
przygotowuja rowniez biblioteki miejskie i osrodki kultury. Pracownicy
tych instytucji zapraszaja wszystkich chetnych na réznego rodzaju zajecia,
np. taneczne, plastyczne, biblioteczne, fotograficzne, muzyczne.
A nudne, zimowe wieczory mozesz pogra¢ z rodzing w stare dobre gry
planszowe, typu ,chinczyk”, ,warcaby” czy ,monopoly” :)

Ilona Janczyk
O wspomnianym lodowisku...

Niedawno, a konkretnie 20 grudnia zostato ono otwarte koto
naszego Limanowskiego Domu Kultury. Ma ono wymiary 18m x 34m,
jest ono wiec dos¢ duze aby swobodnie poruszata sie na nim nawet duza
grupa osob. Jego koszt byt wysoki , bo wynosit az 242 tys. zt. Przy
lodowisku funkcjonuje wypozyczalnia tyzew. Wypozyczenie tyzew na
godzine kosztuje 3 zl osoby ponizej 18 roku zycia a dorostych 5 zt. Panuje
wokot niej przewaznie do$¢ duzy chaos, co dla ludzi niecierpliwych moze
by¢ bardzo irytujace .0Osoby posiadajace wtasne tyzwy , wstep na lodowisko
majg zupetnie za darmo, wiec jesli ktos bywa tam bardzo czesto mogtby
zaopatrzy¢ sie we wtasny sprzet co byto by dla niego o wiele bardziej
optacalne. Z sondy zrobionej na portalu spotecznoSciowym wynika , ze
najdluzszy czas wypozyczania tyzew wynosi 2 godziny. Jazda na
tyzwach nie wiele rézni sie od jazdy na rolkach, wiec kazdy. kto opanowat
rolki powinien w kilka chwil zaprzyjaznic sie z tyzwami. Duzg pomoca tak
jak dla poczatkujacych tak i dla tych bardziej zaawansowanych jest porecz,
ktorej mozna sie ztapa¢ w razie zagrozenia upadku. Mozna tam mile
spedzi¢ czas z przyjaciétmi, rodzing czy nawet swojg druga potowka. Wiele
0s6b pozytywnie ocenia tamto lodowisko komentujac je na Facebook'u oraz
internetowej stronie Limanowej , dlatego sadzimy zZe warto sie na nie
wybra¢ w wolnym czasie.

Wirdza bezuiyteczna i nigprakiyczna ©

1. 85% nastolatkdw nie dzwoni do drzwi. Zamiast tego wykonuja telefon
i wysytajg SMSa, ze czekajg na zewnatrz.

2. Kazdy dzwiek jest 50 razy bardziej irytujacy i ,gtosniejszy”, gdy
prébujemy zasngd.
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3. Ponad jedna pigta laureatéw Nagrody Nobla jest pochodzenia
zydowskiego, z tego co drugi wywodzi sie z Polski.

4. Uczenie sie piosenek na pamie¢ wzmacnia mozg i zmniejsza ryzyko
zachorowania na Alzheimera.

5. Jeden wtos Johna Lennona (cztonka zespotu Beatleséw, jednego z
najstynniejszych zespotéw $wiata) sprzedano na aukcji za 3460€.

Nietypowe dni w grudniu, styczniu i lutym:
Grudzien:

1. 5 grudnia — Miedzynarodowy Dzien
Wolontariusza | 4=

1. 7 grudnia — Miedzynarodowy Dzien o
Lotnictwa Cywilnego ) ‘y/f(

2. 13 grudnia — Dzien Ksiegarza, Dzien /
Telewizji dla Dzieci

3. 17 grudnia — Dzien bez Przeklenstw

4. 18 grudnia — Miedzynarodowy Dzien Emigrantow

5. 23 grudnia — Swiatowy Dziers Snowboardu

Styczen: & 4

6 stycznia — Dzien Filatelisty

8 stycznia — Dzien Elvisa Presleya

11 stycznia — Dzien Wegetarian

14 stycznia — Dzien Ukrytej Mitosci, Dzier Oséb

pwnNPRE

NieSmiatych
5. 18 stycznia — Dzient Kubusia Puchatka
6. 31 stycznia — Miedzynarodowy Dzien Przytulania

Luty:
1. 2 lutego — DzieA Pozytywnego Myslenia, Swiatowy Dzierh Mokradet,
Dziers Handlowca, Dzien Swistaka (w USA)
6 lutego — Dziert Boba Marleya
9 lutego — Miedzynarodowy Dzien Pizzy
13 lutego — Swiatowy Dzieri Radia
16 lutego — Miedzynarodowy Dzien
Listonoszy
5. 26 lutego — Dzien Spania w Miejscach

PwnNPRE
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Publicznych (haha xD)

6. 27 lutego — Dzien Niedzwiedzia Polarnego

Mnoiymy szare komdgrki

Tym razem wedrujemy w kierunku nauk scistych! Przedstawiamy mini-testy z biologiizi

chemii.

1. BIOLOGIA — mini-powtérka do egzaminu

1. Zespodt osobnikdéw o podobnych
cechach, ktére po skrzyzowaniu
dajg ptodne potomstwo to:

2. Grzyb +glon =
3. Korzen, ktéry posiada korzen
gtéwny to:
a) Nie ma takich korzeni
b) Korzen palowy
c) Korzen wigzkowy
4. Zjakich czesci sktada sie stupek?
(zaznacz 3)
a)woreczki pytkowe
b)zalgznia
c)znamie
d)kielich
e)szyjka
f) nitka
5. W jakiej kolejnosci wystepujg fazy w
mitozie lub mejozie?
a) anafaza, metafaza, profaza, telofaza
b) profaza, metafaza, anafaza, telofaza
6.Z ilu kosci skfada sie szkielet dorostego
cztowieka?
a) 260
b) 206
c) 270
d) 300
7.Pierwsze prawo Mendla nosi nazwe
prawa:
a) wspotdziatania gendéw
nieallelicznych
b) dominowania niepetnego
c) czystosci (segregacji) gamet
d) niezaleznego dziedziczenia
cech
e) determinacji ptci

c) metafaza, profaza, anafaza, telofaza
d) profaza, metafaza, telofaza, anafaza

8. Z jakiej btony zbudowane jest jadro
komdrkowe?

a) Z deoksyrybozy

b) Z pojedynczej btony lipidowej

c) Z potrdjnej btony biatkowo- lipidowej

d) Z pojedynczej btony biatkowo- lipidowe;j
e) Z podwdjnej btony biatkowo- lipidowej
f) Z podwdjnej btony biatkowej

g) Z pojedynczej btony biatkowej

h) Z podwdéjnej btony lipidowej

9. Funkcje korzenia:

a) podtrzymuje organy rosliny

b) Utrzymuje rosline w podtozu

c) Pobiera wode i substancje
mineralne

d) Transportuje wode, cukry i sole
mineralne

7. Enzymy trawienne trawigce biatko
to:
a) lipaza trzustkowa
b) amylaza slinowa
c) pepsyna
d) trypsyna
e) chymotrypsyna
8. 0Oddychanie zewnetrzne odbywa
sie:
a) w drodze dyfuzji
b) w komérkach ciata
c) przez skore
d) w pecherzykach ptucnych
9. Bakterie to:
a) protisty
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b) mikromy
¢) mikroorganizmy

b) spalaniem
c) utlenianiem

4. W jaki sposéb
. Chemia — mini- powtorka najszybciej rozdzieli¢ [\ r 1
Czy wrzaca woda paruje? mieszanine wody i / _\ M
a) czasami piasku? oy \
b) nie a) Poprzez L
c) tak odparowanie.
2. Dipolto: b) Poprzez dekantacje.
1) Wnhnikanie czgsteczek jednej c) Poprzez sedymentacje.
substancji miedzy czgsteczki d) Poprzez sedymentacje i
drugiej substancji. dekantacje.
2) Maksymalna liczba gramoéw e) Poprzez saczenie.
jakg mozna rozpusci¢ w 100g f) Poprzez dekantacje i sgczek.
wody. 5. Symbole, kolejno: wodoru, tlenu,
3) Czasteczka majgca dwa azotu, miedzi, glinu, radonu i
bieguny. krzemu zapisano poprawnie w
4) Mieszanina niejednorodna szeregu:
dwéch nierozpuszczajgcych sie a) H,O,N,Cu, Ag, Rn, Si
substancji. b) H, O, C, Cu, Al, Rn, Si
3. taczenie sie tlenu z pierwiastkami c¢) H,O,N,Cu,AlRn,Si
nazwiemy: d) H,O,N, Cu, Ag, Rn, K

a) produkcja tlenkéw

Witajcie w nowym dziale! @ Jak zdgzyliscie si¢ pewnie zorientowad, jest on o
tematyce podrozniczej, zapraszam wszystkich lubigcych podroze, ale zachecam
tez tych mniej zainteresowanych ! ;) Bowiem ,, Maty Podroznik” to nie tylko
przewodnik w postaci suchych informacji, to tez ciekawostki, zdjecia (staramy
sie by byly autorskie! ) , opinie innych (prawdziwe, nie wymyslone!),
pojawiajgce sie¢ w dymkach oraz ,, pick up” — jesli kojarzycie z jezyka
angielskiego, wyrazenie to znaczy ,, wylapywac (cos) ", doktadnie bedziemy
wytapywac jezyk, jakim postugujq sie mieszkancy danego kraju. Wiasnie, co
nowy numer , to nowy kraj.

Mam nadzieje, ze ,, Maly podroznik” przypadnie Wam do gustu! © No to, do dzieta!
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WLUCHY

Witajcie we Wtoszech!!! ©

W tym numerze nieco o tym kraju, ktérego wiele oséb kojarzy tylko z makaronem i
ksztattem buta na mapie. Uwierzcie mi, to co$ wigce;.

Nutka historii

Wiochy jako zjednoczone panstwo istnieje dopiero od 1861 roku. Wczesniej na

W Rzymie terenach dzisiejszej Italii rozwijaly si¢ niezalezne republiki i ksigstwa. W
naprawde czu¢ starozytno$ci najbardziej znang cywilizacja Potwyspu Apeninskiego
historie” — stanowili Rzymianie. Tak, tak Ci Panowie i Panie chodzacy, jak to zgrabnie
3 &c1 11 SWITZERLANDS AUSFUA RUNGARY
James okreslamy w przescieradlach wywarli istotny wptyw w tych gy~
czasach. Ba! Imperium rzymskie bylo potega, stad e jae™ 0
powiedzenie ,,wszystkie drogi prowadza do Rzymu”. Tak byto, e m?&mm»;ﬁ,,:#& L e
Rzym byt bowiem najwazniejszym os$rodkiem handlowym. Ale byt kryzys, “” °"°""wa.';”..“:‘“”
byty bitwy, nieporozumienia... I Rzym upadl. I zaczgto si¢ Sredniowiecze. ,@“‘“’Mjﬂw “"""::%m
Byl renesans, az wreszcie nadeszto odrodzenie i zjednoczenie, Rzym znoéw x:-_::zm.,»-m};;‘gm;»a
stal sie¢ stolica. Idac dalej, przyktadowo do czasow drugiej wojny Swiatowej, R

Wilochy zyskaty neutralno$¢, ale i1 tak wypowiedziaty wojne Wielkiej Brytanii i1 Francji. Nie
bede si¢ tu dalej zaglebia¢ w historie Wtoch, jest ona bowiem rozlegla (jak
praktycznie kazdego kraju, jesli by poznawac z osobna) i nie musicie jej
zna¢ bardzo doktadnie. Warto jednak by¢ nieco oczytanym, a néz kiedy$
dostaniecie propozycje napisania pracy/artykutu/projektu zwigzanego/
zwigzanej z historig Wloch? Wszystko moze si¢ zdarzy¢...!

,» Wtochy to kraj
bardzo towarzyski
i familijny” —
conley39

Co warto zwiedzié?

Powszechnie moéwi si¢, ze Wiochy to ,,wielkie muzeum”.
Rzeczywiscie, podazajac sladami epok, mozna zauwazy¢ tu wpltyw historii.
Przedstawiam kilka miejsc, ktore koniecznie trzeba zobaczy¢, udajac si¢ do
Wioch.

' - e Rzym, a tam: Forum Romanum, Koloseum, Hiszpanskie schody,
~==. Plac Wenecki

e Mediolan: Katedra Narodzin Sw. Marii

e Werona (miejsce akcji ,,Romeo i Julia”) — Stare miasto
e Florencja i wspaniata galeria — Uffizi

e Sycylia — wyspa marzen

e Park Narodowy Gran Paradiso
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e Pompeje, a wiec Etna, jesli ktos interesuje si¢ wulkanami, mozna wybrac si¢

obejrze¢ Wezuwiusza
e Piza- krzywa Wieza i obiekty sakralne
e Padwa- Bazylika $w. Antoniego

e Sardynia — Costa Esmeralda czyli

Szmaragdowe Wybrzeze

e Watykan (mimo, Ze jest to osobne
panstwo — najmniejsze na $wiecie, warto je
zwiedzi¢) — Plac $w. Piotra i stynna
Bazylika

; e Wenecja — jesli udato by Wam sig trafi¢ na Karnawat Wenecki,
Plac sw. Marka, Most Westchnien, Kanal Grande.

A tu kilka zdje¢¢ zrobionych przeze mnie w Wenecji:

Przystanek gondolif

«—Oryginalna wystawa w jednym z bardzo drogich sklepow

Thumy na placu §w.Marka

—

Praktyczne informacje dla zwiedzajacych:

e Sklepy sg otwarte w godzinach 9:00-13:00 i
15:30/16:00-19:30/20:00, od wtorku do soboty i w poniedziatkowe popotudnia
(w zaleznosci od sezonu)

o  Wioskie takséwki (najczesciej w kolorze biatym) sg trudno
dostepne w godzinach wczesnego ranka i popotudnia.

e TurySci narazeni s3 we Wloszech przede wszystkim na
kradzieze (dokumenty, pienigdze) oraz wtamania i
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kradzieze samochodow — ale trzeba pamigtac o ostrozno$ci w kazdym miejscu,
nie tylko we Wtoszech.
e A gdyby co$ byto bardzo nie w porzadku (problemy z dokumentami itd.), adres
ambasady RP we Wloszech:
Ambasada RP w Rzymie
Via P.P. Rubens 20, Monti Parioli
00197 Roma, Italia
tel.: (00-39 06) 362 04 200
fax: (00-39 06) 321 78 95
e-mail: polish.embassy@agora.stm.it
,Witosi réznig sie od
innych
Europejczykow. (...)
Bardzo cieszg sie

Ludzie

Kilka faktow i ciekawostek o Wlochach i Wtoszkach (oczywiscie ludzie sa vciem”  Luici B
roézni, nie zawsze kto$ przyjmuje ten sam zwyczaj/ma tg sama ceche A

charakteru, co rodacy) ©

e Wiosi uwielbiajg pogaduszki i zawsze znajduja na nie czas; mogg rozmawiac na
rynku, przed domem, w pracy w sklepie — ogotem, gdzie si¢ da.

e Wiloscy przyjaciele, krewni i dobrzy znajomi witajg si¢ na powitanie calusem w
policzek. (wigc jak zobaczycie Wlocha cmokajacego kogo$, nie robcie wielkich oczu!)

o Wiosi uwielbiajg zwracac¢ sie do siebie za pomocg tytuldéw naukowych, i tak
przyktadowo studenci uczelni wyzszych otrzymuja tytul ,,dottore/dottoressa”,
nauczyciele szkot srednich nazywani sg czesto ,,professore/professoressa”.

e  Wiosi to nardd spontaniczny, wigc niech nikogo nie zdziwi, ze podczas rozmowy
szybko zaczynaja zwracac si¢ do siebie na ,,ty”.

e ,Pappagalli” to wloscy macho, nie robig oni jednak wigkszego wrazenia na
nowoczesnych Wioszkach. Rozpozna¢ ich mozna po brazowej opaleniznie,
muskularnej budowie i okularach stonecznych, noszonych nawet na dyskotekach,
nawet gdy wszedzie jest ciemno.

Znani Wlosi i Wloszki i znane osoby wloskiego pochodzenia (jest ich naprawde
wiele, wigc wymieniam po kilka z r6znych dziedzin)

e W dziedzinie sztuki i architektury: Leonardo da Vinci, Michat Aniot, Raffaclo Sanzio,
Carpaccio (jest tez to nazwa wloskiego dania-przystawki), Giorgio Barbarelli
e W dziedzinie rozrywki (aktorstwo, rezyseria): Al. Pacino, Robert de Niro, Monica
Belluchi, Sergio Leone, Nicholas Cage, John Travolta, Sylvester Stallone (te postacie
wniosty naprawdg wiele do §wiatowego kina! )
e W dziedzinie mody (Mediolan jest §wiatowym osrodkiem mody) :
Salvatore Ferragamo, Roberto Cavalli, Dolce & Gabbana, Prada, Giorgio Armani, Gianni
Versace, Guiccio Gucci
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e W innych dziedzinach: Galileo Galilei (fizyka i astronoma), Enrici Fermi (fizyk,
otrzymal Nagrode¢ Nobla w 1938) Marco Polo (Explorer), Francesco (pisarz),
Leonardo Fibonacci (matematyka) i mozna bylo by tak wymieniac...

Jedzenie

7 whoskim jedzeniem spotkat si¢ chyba kazdy z nas chociaz raz — pizza,
spaghetti, panna cotta, tiramisu... Ale gdyby tak trzeba bylo znalez¢ we
Wtoszech restauracje, ktora przypadnie nam do gustu? Oprocz nazwy
lokalu, pisze tez jej rodzaj — wigc czy mamy wchodzi¢ 1 dukac co$ o
maragicie...? Zamiast tego poznajmy ,,opcje do wyboru” © :

,Kuchnia wtoska
jest wspaniatfal” —

tu bez ceregieli,

moja opinia ©

e Osteria to winiarnia, w ktorej skosztujesz lokalnego wina. Rzadko
mozna znalez¢ tam co$ do jedzenia.

e Trattoria proponuje domowe jedzenie w przystepnych cenach, czasem jednak pod ta
nazwa moze kry¢ si¢ drogi lokal, wiec zamiast czysci¢ portfel, lepiej zapyta¢ kogo$
miejscowego - wskaze smaczne, sprawdzone miejsce.

e Ristorante oferuje petne zestawy dan, tzn. danie pierwsze (najczegsciej makaron)
,primo” i danie drugie (ryba, migso, warzywa) ,,secondo’.

e Jesli masz ochot¢ na jedno danie (np. spaghetti) mozna
wybrac si¢ do restauracji samoobstugowej — tavola calda.

e Bar we Wloszech to raczej ,,nasza” kawiarnia, tam Wlosi
wybierajg si¢ na filizaneczke ,,espresso”, ,,macchiato”,
,capuccino” czy ,,apertif”.

e Jest jeszcze Paninoteca , czyli bar kanapkowy, gdzie czesto
jada mlodziez.

»Pick up” czyli wylap jezyk!

Ciao! I ©
Przedstawiam ,,pick up”, w ktorym poznacie podstawy wymowy jezyka wybranego w dziale
kraju 1 znajdziecie maty stowniczek réznych, przydatnych zwrotow. Gramatyki na razie nie

wprowadzam, mogtoby to by¢ zbyt skomplikowane, mamy tu tez limit miejsca.
Do dzieta! ©

Podstawowe zasady wymowy.
Wymowa nie sprawia Polakom wigkszych probleméw, bo jezyk polski zawiera niemal

wszystkie dzwigki, pojawiajace sie w jezyku wtoskim. Akcent, podobnie jak w naszym
jezyku pada najczesciej na przedostatnig sylabe, z wyjatkami nie bedziemy si¢ tu rozdrabniac.
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c,cc — wymowa ,,k” przed a, o, u lub przed spotgtoska np. casa (dom)

ch, cch — wymowa ,,k”” w chi oraz che np.che (ze)

g, 99 — wymowa ,,dz” przed i oraz e np.0ggi (dzisiaj)

gn — wymowa podobna do polskiego ,,i” niewymawiane a w potaczenia ze spt.: c, g,sc
np. bagno (fazienka — no tak, kapiele btotne nalezg do pakietow SPA...)

gqu —wymowa zblizona do polskiego ,,kt”, np. acqua (woda)

S — wymowa ,,s”przed samogloskami i spt. bezdzwigcznymi np. sole (stonce),
wymowa ,,z”” miedzy dwoma samogtoskami oraz przed spt. dZwigcznymi np.cosa (C0)
e sC-—wymowa ,,sk” przed sam. a,o,u oraz przed spt. np. scusi (przepraszam)

e V-—wymowa,w” np.vespa (0sa)

e z-—wymowa ,c” przed dwugloskami ia, ie, io np. spezie (przyprawy),
wymowa ,,dz” na poczatku wyrazu np. zampa (lapa)

Maly slowniczek

Si (Tak)

No (Nie)

Per favore (Prosze)
Grazie! (Dzigkuje!)

Come dice? (Stucham?)
Certo! (Oczywiscie!)

D accordo! (Zgoda!)
Okay! (OK)

Va bene! (W porzadku!)
Scuzi! (Przepraszam!)

Un momento, prego! (Chwileczke,
prosze!)

Basta! (Dosy¢!)

Aiuto!(Na pomoc!)

Chi? (Kto?)

Che cosa? (Co?)

Perche? (Dlaczego?)
Quanto? (lle?)

Vorrei... (Chcial(a)bym...)
Buon giorno (Dzien dobry)

LEGENDA:
- kursywa - po wtosku
- nawias- znaczenie polskie

e Come si chiama? (Jak sig¢

nazywasz?)

Mi chiamo... (Nazywam sig...)

Come sta? (Jak si¢ pan/I miewa)

Bene, grazie (Dzi¢kuje, dobrze)

Arrivederci! (Do widzenia!)

Buona notte! (Dobranoc!)

Escellente! (Swietnie!)

Mamma mia! (O matko! Ps. A

ogladaliscie film? © )

e Non La capisco (Nie rozumiem
pana/pani)

e Parla polacco? (Méwisz po
polsku?)

e Prendo... (W restauracji:
Wezmg...)

o Scuzi, per andare a ...?
(Przepraszam, jak dojechac¢/dojs$¢
do...?)

Julka Niemiec

Na sam koniec poznajcie opini¢ naszej pani pedagog Aliny Gorszczyk, ktéra odwiedzita
Witochy ©

Juz od wiekow wspaniata architektura, tradycja, malownicze krajobrazy,
piaszczyste plaze, a takze znakomita kuchnia, przyciggajq turystow na
potwysep Apeninski. Tutaj siegajgca kilku tysiecy lat historia przeplata sie ze
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swiatem mody, sportu oraz nadmorskich kurortow. Sympatie krajowi
zjednujq tez jego otwarci oraz goscinni mieszkancy.

Wtochy to pickny kraj o wielu obliczach, w ktorym za kazdym razem mozna
odkryé dla siebie cos nowego, cos, co zachwyci nas jakbysmy byli tam
pierwszy raz.

Wiochy dla mnie to : wloski temperament, palgce do samego zmierzchu latem
stonce, zapach pizzy unoszqcy sie¢ na ulicach, niezliczone skutery plgsajgce
po ulicach miast. Kawiarnie i knajpy petne gwaru, ktorych nieodigcznymi
elementami sq wino, kobiety i sSpiew... Jesli ktos byt w tamtym wyjgtkowym
miejscu cho¢ raz, na pewno nigdy nie zapomni tego specyficznego klimatu

roztaczajgcego swoj czar na catym wloskim bucie i nie tylko tam.
Pani Alinka raczyta podzieli¢ si¢ z nami zdje¢ciami i informacjami o Cinque Terre, za co
dzickujemy ©

Cinque Terre to pie¢ matych miasteczek usadowionych na skatach, jedyne piec

miasteczek na swiecie, gdzie mieszkancy pracujgc przez wieki dali rade

przeksztatci¢ mato urodzajny teren w wioski morskie, bogate w plodne tarasy,

petne Zyciodajnych roslin takich jak drzewa oliwkowe i winorosle.

Zatoki, plaze, skaty, groty, morskie urwiska, rybki, ryby az po niemalze

wieloryby, to czes¢ z powodow, dla ktorych Cinque Terre to teren pod ochrong.
Miracolo! (co znaczy: Cudo! ):-)

-
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Przypominamy!

Chcemy przypomnie¢ Wam tylko o kilku prak
mianowicie:

cznych rzeczach, a

Polubcie strone naszej

Niedawno zaczeta
funkcjonowac strona
internetowa szkolnej
biblioteki:
bibliotekamordarka.cba.pl

ma stronie szkoty

(www.zsmordarka.pl)

szkoty na Facebooku!
Mozecie znalezé tam

e , odsumowania miesigca
znajdziecie aktualnosci P aca,

. . zdjecia z akademii i
szkolne, nieco zmienioneg

plany lekcji i oczywiscie dyskotek, czy tez wziac

. . udziat w réznych
elektroniczng wersje

naszej gazetki! ©

zakretek, baterii, toneréw...)

Konkurs )

%

wydarzeniach (aktualnie

mamy: Walentynki — zréb
komus niespodzianke!)
9

o)

Bierzcie udziat w ekologicznych
akcjach w naszej szkole! (zbidrka

Co powiecie na konkurs? © Wystarczy, ze uzyjecie troche swojej wyobrazni,
(ale tez umiejetnos$ci) a macie szanse na nagrode!

1. Krétkie opowiadanie po angielsku, zaczynajace sie stowami ,One day
[ saw my idol next to me in the bus...”

2. Komiks o tematyce ferii.

3. Wierszyk o zdrowym stylu zycia (w nastepnym numerze moglibySmy
poruszyc¢ ten temat)

Ruch to zdrowie! Jest w stanie zastgpic¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki
razem wziete nie zastqpiq ruchu!

Zdrowie jest niewatpliwie wartoscig
nadrzedng w zyciu kazdego cztowieka. W
zdrowiu upatrujemy podstaw szczescia i
chcielibySmy zachowac je jak najdtuzej.
Mowi sie nawet, ze ideatem bytoby: zyé

dtugo i umiera¢ zdrowym. Cierpienia,

jakich doswiadczamy wskutek chordb,
zmieniajg czesto zycie w koszmar, nie
pozwalajg cieszy¢ sie jego blaskiem i
wspaniato$ciami. Zdrowie nie gwarantuje
szczescia, ale jest

jednym z jego

warunkow.
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Zdrowotne zachowania to  czynnik
decydujgcy o zdrowiu. Jednym z
elementéw zdrowego stylu zycia jest
aktywnos¢ ruchowa, ktéra staje sie szansg
na zdrowe zycie. Cztowiekowi w swej
biologicznej egzystencji od momentu
narodzin towarzyszy ruch, ktéry jest

nieodzownym elementem zdrowia.

Regularna aktywnos$é fizyczna jest jednym
z wazniejszych sktadnikow zdrowego stylu
zycia. Petni ona doniosta3 role w

podnoszeniu lub utrzymaniu
odpowiedniego  poziomu  sprawnosci
fizycznej.  Aktywnos$¢  ruchowa  jest

czynnikiem  modelujgcym w  sposéb
najbardziej korzystny stan morfologiczny i
funkcjonalny  organizmu, a takze

ksztattujgcym cechy psychiczne.
Formy aktywnosci ruchowej

Gry i zabawy ruchowe — wigzg sie z

wykonywaniem ruchéw, gtownie
lokomocyjnych, wymagajgcych szybkosci,
zrecznos$ci i wysitku. Zaspokajajg one
naturalng  potrzebe ruchu dziecka,
zapewniajgc  mu harmonijny rozwdj
psychiczny i fizyczny. Wskazane formy
aktywizacji wdrazaja do  czynnego
wypoczynku, uczg tez wspotdziatania i

szlachetnej rywalizacji.

Rekreacja -termin rekreacja stuzy do
okreslenia réznorodnych form aktywnosci,

podejmowanych poza obowigzkami
zawodowymi, domowymi i spotecznymi
dla odpoczynku, rozrywki i

samodoskonalenia.
Wptyw aktywnosci ruchowej na zdrowie.

Organizm cztowieka genetycznie
zaprogramowany zostat na aktywny styl
zycia. Ruch jest biologiczng potrzeba

organizmu ludzkiego.

Aktywnosc ruchowa - korzysci

psychologiczne:

ogbélna poprawa funkcji umystowych
(podejmowania  decyzji, planowania,

pamieci krétkotrwatej, etc.);

e lepsza jakosc snu;
e redukcja niepokoju;
e uczucie roztadowania i odprezenia

e czynnik profilaktyki choréb

psychicznych .

Kamila Ciuta, kl. | B

Zespol redakcyjny: Julia Niemiec, Agnieszka Szubryt, Katarzyna Olesiak, Kamila

Ciuta, Natalia Stawek, Marlena Zelek, Ilona Janczyk, opiekun mgr Edyta Odziomek
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