Zestaw cwiczen logopedycznych

Cwiczenia oddechowe
maja. ha celu zwiekszenie pojemnosci pfhuc,

usprawnienie  ruchow  przepony,  nauke
ekonomicznego Zuzywania powietrza
W czasie méwienia, rdznicowanie faz
oddychania, wydluzanie fazy wydechowe;.

Powinny by¢ przeprowadzane na otwartej
przestrzeni lub w wywietrzonym pomieszczeniu.
Zaczynamy od ¢wiczeh  fatwiejszych,
przechodzac stopniowo do nieco trudniejszych,
potaczonych

z poruszeniem rak, nég, tutowia, wypowiadaniem
gtosek, Spiewaniem. Np.:

- chtodzenie goracej zupy na talerzu (rece
wozone na ksztaht gtebokiego talerza) -
dmuchanie ciagtym strumieniem,

- odfajanie zmarznietej szyby - dhgie
chuchanie, a takze chuchanie na zmarzniete
rece,

- lokomotywa oddaje nadmiar pary: ffff lub
$252525z,

- liczenie na jednym wydechu,

- Smiech wesoty, beztroski, gwattowny, cichy,
lekki, tumiony,

- nasladowanie $miechu réznych ludzi: staruszki

(he-he-he),  kobiety  (jasny  ha-ha-ha),
mezczyzny (tubalny, rubaszny ho-ho-ho),
dziewczynki (piskliwy, chichotliwy hi-hi-hi),

chtopca (wesoty, hataéliwy ha-ha-ha)',

- wachanie kwiatéw z bibuty lub prawdziwych,

- zdmuchiwanie kawatka papieru z gtadkiej
powierzchni,

- zdmuchiwanie $wiecy,

- dmuchanie na watke, pidrko,

- dmuchanie baniek mydlanych,

- wdech - unoszenie rgk bokiem do gdry,
wydech - powolne opuszczanie rak,

- wdech - uwypuklanie klatki piersiowej, wydech
- pochylanie gérnej czesci ciata do przodu,

- wymawianie ha wydechu  spofgtosek
szczelinowych np. [f, x, s, $] (nasladowanie
syczenia weza, szumu wiatru),

Cwiczenia jezyka
maja na celu doskonalenie zmiany ksztattu
i potozenia masy jezyka oraz precyzyjnosci
i szybkosci ruchéw specyficznych dla
artykulacji gtosek. Rozpoczyna sie je od duzych
ruchow na zewnatrz jamy ustnej. Np.:
- wysuwanie jezyka na zewngirz i cofanie
w gtab jamy ustnej,
- wysuwanie jezyka w ksztatcie grotu
i wykonywanie ruchow wahadtowych od jednego
do drugiego kacika ust,
- wysuwanie jezyka na zewnatrz w postaci
rozptaszczonej,
- przybieranie ksztattu grotu lub fopaty przez
Jjezyk,
- wykonywanie kolistych
w prawo i w lewo,
- dotykanie jezykiem nosa i brody,
- oblizywanie zebdw i zewnetrznej powierzchni
dzigset pod wargami w prawo
i w lewo, usta zamkniete,
- oblizywanie warg zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara,
- cofanie jezyka w ksztatcie topaty od wargi
gornej, po powierzchni siekaczy, dziaset,
podniebienia twardego mozliwie jak najdalej
w kierunku jamy gardtowej, potem powrat,
- opuszczanie szczeki dolnej i dotykanie
jezykiem na przemian gornych i dolnych dzigset,
- dotykanie zaostrzonym przodem jezyka
réznych  punktéw w  jamie  ustnej:
poszczegdlnych gérnych i dolnych zebow,
dzigset, podniebienia twardego i miekkiego,
- tozenie jezyka w ksztatcie rulonika,
- gwizdanie,
- mlaskanie,
- przyciskanie gornej powierzchni przodu
jezyka do podniebienia twardego fuz za
dzigstami; boki jezyka zakrywaja zeby gérne;
przy tym ukfadzie nalezy opuszczaé i unosié
szczeke dolng®,
- wysuwanie i cofanie jezyka przez zwarte

ruchéw jezykiem
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- wymawianie gtosek [s, §, 8] raz ciszej, raz
gtosniej,

- wymawianie na wydechu pojedynczych
samogtosek ustnych [a, e, o, u, i, y], potem
faczonych po dwie, trzy,

- recytacja wierszy na jednym wydechu tzn.
wydech powinien nastepowaé w czasie
wypowiadania kazdego wersu, wdech - po
kazdym wersie?,

zeby: jezyk przeciska sie miedzy nimi - zeby
masuja jezyk,

- opieranie czubka jezyka o dolne zeby - w tej
pozycji jezyk wybrzuszyé tak, aby gorne zeby
skrobaly grzbiet jezyka®,

- zadania domowe: nasladowanie  kota
wylizujacego talerzyk (np. po budyniu, bitej
Smietanie), oblizywanie fyzeczki z resztkaq
kremu, miodu, marmolady, ssanie cukierkow

- liczenie ,wron" na jednym oddechu: Jedna|.mordoklejek”, ssanie gumy ,balonowy"
wrona bez ogona, druga wrona bez ogona,|i wydmuchiwanie balonika®.
trzecia wrona..itd.,, od jednej do 10-15 i
wiecej’.
Cwiczenia fonacyjne Cwiczenia logorytmiczne
maja nha celu ustawianie prawidtowej emisji gtosu |to ¢wiczenia muzyczno-ruchowe i stowno-

przez  wyrabianie  fizjologicznego  toru
oddechowego, uczynnianie rezona-toréw nasady
i stosowanie miekkiego nastawienia gtosu:

- mruczenie mm,

- wymawianie samogtosek aaa, ooo, uuu, iii, yyy

przedtuzonych, $piewajaco, z wiekszym i
mniejszym  natezeniem  gtosu  (zabawa
w echo),

- wymawianie spdigtosek i samogtosek ma, me,
mo, mu, mi, my, na, ne, no, hu, hi, ny, am, em, om,
um, im, ym, an, en, on, un, in, yn’

ruchowe, ktérych sktadnikiem wiodacym jest
rytm. Celem jest ksztatcenie ruchéw ciata, co
wpltywa ha usprawnianie narzadéw mowy oraz
ksztatcenie poczucia rytmu. Np.:

- lekki chéd na palcach (chodzenie na prostych
nogach, bieganie w réznym tempie),

- podskoki na jednej nodze,

- poruszanie sie w takt muzyki - szybciej,
wolniej,

- ¢wiczenia rak - zaciskanie piesci, podnoszenie
opuszczanie rak, przesuwanie na boki®.

Cwiczenia stuchowe
maja na celu uwrazliwienie stuchowe. Polegaja na
rozpoznawaniu  dzwiekow pochodzacych z
ofoczenia oraz stuchowej analizie mowy:
- rozpoznawanie odgtosu darcia papieru,
stukania wysypywanych klockéw, szumu wody,
brzeku ttuczonego szkia,
- wskazywanie
z zastonietymi oczami,
- chodzenie za gtosem z zastonietymi oczami,
- rozpoznawahie barwy dzZwiekow rdznych
instrumentéw muzycznych np. trabki, bebenka,
cymbatek,
- klaskanie, wystukiwanie rytmu,

Zrédta dzwieku

Cwiczenia warg
maja na celu usprawnienie warg, wptywaja
korzystnie na podwyzszenie wyrazistosci
mowienia i muskulature policzkéw:
- hadymanie policzkéw przy zwartych wargach,
nadmuchiwanie gumowych zabawek, balonikow,

- nadymanie policzkéw na zmiane lewego
i prawego,

- wciaganie policzkow do jamy ustnej,

- Zwieranie i rozwieranie warg przy

zacisnietych zebach,

- zaokraglanie i rozciaganie warg przy zwartych
szczekach,

- przy zwartych szczekach i wargach odciaganie
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- rozpoznawanie dzwieku, sylaby, wyrazu
wypowiadanego przez logopede - kiedy
poprawnie, kiedy z deformacja,

- réznicowanie gtosek opozycyjnych
w izolacji,

- réznicowanie gtosek opozycyjnych
w sylabach,

- réznicowanie gtosek opozycyjnych

w wyrazach z wykorzystaniem paroniméw np.
nézka - muszka, szale - sale, kasa - kasza, mecz
- miecz, wazy - wazy, was - waz, liszki - liski,
szpik - zbik, zebra - zebra, piece - piecze,
tacka - taczka, czemu - dzemu, kaszka -
kaczka, czapka - zabka®.

na przemian kacikéw ust na boki,

- cmokanie,

- wymawianie samogtosek ustnych
z przesadna artykulacjq warg,

- wymawianie samogtosek ustnych przy

zwartych szczekach,

- przesuwahie palcami kacikéw ust w kierunku
do $rodka szpary ust (wargi wysuwaja sie do
przodu i uwypuklaja na zewnatrz do gory i do
dotu w ksztatcie tukéw,
- przygryzanie na
i gornej,

- wysuwanie warg do przodu i wykonywanie
ruchéw w gére, w dot, w prawo, w lewo,

- wciaganie warg do jamy ustnej,

- ssanie wargi dolnej, gornej,

- utrzymywanie przy pomocy warg patyczka
obcigzonego plasteling,

- dmuchanie na ping-pongowq  piteczke
z uktadem warg jak przy [u, f, 5],

- parskanie™.

zmiane wargi dolnej

Cwiczenia stuchu fonematycznego:
- logopeda wypowiada wielokrotnie gtoske,
ktorej uczen nie identyfikuje, a nastepnie te, z
ktora ja utozsamia np. §, §,8,§,8§,8,8,8,§,8,8, 8,
§-5,5,5,5,5,5,5,5,5,5,5,5,58, S,
- logopeda  wymawia  ¢wiczone  gtoski
w réznej kolejnosci, dziecko podnosi reke, gdy
styszy gtoski 8,2, ¢,z np. s, 8,s,s: 2,2, 2 c, €,
c.cc ¢ 2,222,712,
- powtarzanie odczytywanych przez logopede
sylab: czacza, czczo, czuczu, czecze, czyczy,
caca, coco, cucu, cece, Cycy, C€zaca, C€zoco,
czucu, czece, Czycy, €acza, coczo, Cuczu, cecze,
cyczy, czacacza, caczaca, €zacacza, €zacacza,
czacacza,
- uczen pisze dyktowane mu sylaby,
- na kartce z zapisanymi wyrazami uczen
odnajduje wyrazy wypowiadane przez logopede,
- pisze dyktando z wyrazami, ktérych nie
réznicowat prawidtowo™,
- zabawa zestawem PUS ,Chyza Zmija Syk-
Syk".

Cwiczenia kinestezji artykulacyjnej
polegaja. na wielokrotnym powtarzaniu danej

artykulacji w celu wyksztatcenia czucia
wiasciwego jej utozenia. Np.:
- powtarzanie logoToméw: sasza, Szasaq,

$7Aasasza, cacza, CzZaca, Czacacza, zaza, Zaza,
2azaza, dzadza, dzadza, dzadzadza,

- powtarzanie lub nazywanie obrazkéow:
szczoteczka, tyzeczka, nozyczki, krzesto,
zeszyt, skrzydto, smoczek, chusteczka, skacze,
szewc, Swieca, $wieczka, dziewczynka, ksiazka,
ksiezyc, wycieraczka.,

- powtarzanie lub zapisywanie wyrazéw
w formie dyktanda: szosa, susza, szafas, rzesy,
céreczka, czesad, soczysty, czosnek,
szafeczka, poficzoszki, braciszek, zorza, zyzny,
wzorzysty, pszczota, wstqzeczka, skrzypce®.

% Skorek E. M., dz.cyt., 5.43.
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Cwiczenia analizy i syntezy stuchowe
to grupa (wiczen stuchu fonematycznego
majaca na celu ksztatcenie analizy i syntezy
stuchowej, czyli umiejetnosci réznicowania
struktur rytmicznych. Np.:
- polecamy powtarzaé klasniecia, stukanie
w stot, w bebenek proste struktury rytmiczne: -

' ’ ' ’ '

- klaskanie, wystukiwanie tyle
przedmiotow jest na danym obrazku,
- podziat wyrazow na sylaby (dziecko moze
przylozy¢ reke pod brode: ile razy szczeka
opadnie, tyle jest sylab) np. szafa, mucha,
koszula, maliny, telefony, domek, patyk, zeszyt,
ofowek, fyzka, latawiec, teczka, szkota, parasol,
- podawanie pierwszej sylaby, potem ostatniej,
- wyszukiwanie wyrazéw z okreslong sylabg”,

- szukanie podanego wyrazu w tekscie,

- czytanie z podziatem tekstu na sylaby,

- wyszukiwanie takich samych sylab, gtosek;
zabawa zestawem PUS ,Dwuznaki”.

razy, ile

Cwiczenia usprawniajqce podniebienie miekkie
polegaja  ha uniesieniu go do  gory
i zwarciu jego tylnej czesci ze $ciankqg jamy
gardtowej:

- wywotywanie ziewania przy nisko opuszczonej
szczece dolnej, jezyk spoczywa na dnie jamy
ustnej,

- ptukanie gardta cieptq woda,

- lekki kaszel (jezyk wysuniety),

- chrapanie na wdechu i wydechu,

- wymawianie pofaczen gtosek tylno-jezykowych
zwartych z samogtoskami np. ga, go, gu, ge, gi,
9a. 9¢,

- wypowiadanie sylab w potaczeniu z gtoska [k]
na kofcu; przedtuzanie zwarcia np. ak, ok, uk,
ek, yk, ik,

- gra na instrumentach detych (trabki,
piszczatki, gwizdki, organki)"™.

Cwiczenia szczeki dolnej (zuchwy):
- koliste, powolne ruchy przy zamknietych
ustach - krowie" przezuwanie,
- energiczne opuszczanie
z przyciaganiem podbrdodka:  przy
zamknietych, przy ustach otwartych,
- energiczne przesuwanie zuchwy na boki,

zuchwy
ustach

z ustami najpierw zamknietymi, a potem
otwartymi,

- ziewanie - najnizsza pozycja zuchwy,

- drobne  ruchy  zuchwy  potaczone

z dzwiekiem: vwwwwvy, tzw. szczekanie zebami'®.

Cwiczenia ogélnousprawniajace:
- czytanie tekstéw (np. .Rysowane wierszyki”),
- recytacja wierszy,
- rysowanie, malowanie,
z modeliny, plasteliny,
- rozwiqzywanie zagadek, rebuséw, krzyzowek,
- ukfadanie puzzli,
- wykonywanie ¢wiczeh z zestawéw PUS,
- zabawa w gry planszowe np. .Memory”,
.Igraszki jezykowe".

lepienie  figurek
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