Dwanascioro przykazanh logopedycznych

1. Narzady mowy ksztattuja sie i zaczynaja funkcjonowaé juz w zyciu ptodowym.
Przyszta matka musi wiec dbaé¢ o swe zdrowie i dobre warunki zycia. Powihna
wystrzegal sie papierosow, alkoholu, lekarstw na bdl gtowy, na sen, przeciw
grypie, kontaktu z zakaznie chorymi, naswietlania promieniami Rentgena, hatasu.

2. Do dziecka trzeba méwi¢ wolno, wyraznie. Nasz sposéb mdwienia staje sie
wzorem. Z dzieckiem nie powinny przebywal osoby majace wady wymowy. Jak
najwczesniej nalezy odstawi¢ smoczek i karmié tyzeczka, Dziecko nie powinno
niczego mowié, kiedy ma w buzi smoczek badz wktadke ortodontyczna, Ujemny
wptyw na wymowe ma takze réwnoczesna nauka jezyka obcego i ojczystego przed
ukohczeniem 4-5 roku zycia (np. w jezyku angielskim norma jest wktadanie
jezyka miedzy zeby th, w jezyku polskim jest to patologia, ktdéra nalezy
korygowaé).

3. Nawet mate dziecko powinno reagowaé na stowa, gesty czy usmiech otoczenia
- ruchem raczki, udmiechem, minka, przegieciem ciatka, pdzniej gtuzeniem,
gaworzeniem. Jesli tego nie robi, przyczyna moze by¢ ostabiony stuch. W takim
wypadku trzeba koniecznie zasiegnaé porady lekarza. Ostabiony stuch moze tez
cofna¢ w rozwoju juz mdwiace dziecko (Granice mojego jezyka sq granicami
mojego swiata).

4. Rozwdj ogdlnej sprawnosci ruchowej wptywa nha rozwdj mowy - opdZznienie
w chodzeniu, samodzielnym ubieraniu sie taczy sie najczesciej z opdznieniem
w mowie i réznymi jej zaburzeniami. Nalezy bawi¢ sie z dzieckiem, zachecaé do
siegania po zabawke z roznej odlegtosci i réznego potozenia, dopingowaé do
raczkowania.

5. Jesli dziecko ma nieprawidlowa budowe narzadéw mowy - rozszczep warg,
dzigset lub podniebienia, znieksztatcenia szczek, uzebienia, powinno sie
bezzwtocznie péjs¢é do lekarza specjalisty. Zaniedbanie tego sprowadza
nosowanie i dyslalie.

6. Otoczyl specjalna opiekq dziecko leworeczne, ale w zadnym wypadku nie
zmuszaé do postugiwania sie reka prawa, U dzieci praworecznych osrodki mowy
znajduja, sie w lewej pétkuli mézgu, u leworecznych w prawej. Naruszanie

naturalhego rozwoju sprawnosci prowadzi do zaburzeh mowy, w szczegélnosci do
Jjakania.

7. Nie wolno hamowa¢ stownej aktywnosci dziecka.

Chetnie stuchajmy pytan dziecka i odpowiadajmy na nie. Podtrzymujmy
opowiadanie dziecka przez stosowne pytania. Rozmawiajmy z nim
i urzadzajmy mu . kapiel stownq’.

8. Nie nalezy stosowa tzw. .mowy nianiek” - zdrabniania wyrazéw, jezyka
dzieciecego, poniewaz utrudnia to dziecku przyswajanie normalnej wymowy.

9. Dziecko powinno reagowaé na wypowiedzi otoczenia. Poczatkowo dziataniem
(wykonywaniem polecefi, pokazywaniem wymienionych osdb, przedmiotéw, czedci
ciata), potem reagowaniem sygnatami, nastepnie stowami. Jesli poczatkowe fazy
sie przeciagaja, nalezy szukaé¢ pomocy w poradni.

10. Nie karaé i nie zawstydzal dziecka, jedli Zle méwi, bo wywotuje to
u niego kompleks mniejszej wartosci. Styszac wyrazy nieprawidtowo
wypowiedziane przez trzylatka nalezy powtarzaé ten wyraz przy him
w formie poprawnej przy nadarzajacych sie okazjach. Styszac nieprawidtowo
wypowiadane wyrazy przez starsze dzieci mozna poprawiaé je, zwracajac uwage
na whasciwg forme, a czasem przez odpowiednio postawione pytanie wywotaé
poprawne brzmienie wyrazu.

11. Duzo czyta¢ dziecku! Rozmawiaj, odpowiadaj nha pytania tak, by chciato je
dalej zadawa¢ i zdobywaé w ten sposdb wiedze o Swiecie.

Gdy dziecko zaczyna by¢ bardziej $wiadome jezykowo, .poprawia” nawet
otoczenie. Nalezy traktowaé jego wypowiedzi cierpliwie, jako cenne ¢wiczenia
Jjezykowe.

12. Dbal o bezpieczenstwo psychiczne i fizyczne dziecka. Niewtasciwe
traktowanie dziecka w okresie ksztattowania sie mowy (brutalne poprawianie,
karcenie), wstrzas nerwowy, przerazenie, gniew, uraz w gtowe, upadek
z wysokosci na gtowe, choroby mézgu moga doprowadzi¢ do pojawienia sie
Jjakania.

Nasze dziecko mowi tak, jak jest przez nas shuchane. Dlatego stuchajmy!
Uwaznie sluchajmy, co i jak méwia nam nasze dzieci!



KSZTALTOWANIE MOWY DZIECKA
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