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GAZETKA SZKOLY PODSTAWOWEJ W MORDARCE

Figielek

W NUMERZE:

1. Aktualnosci.

2. Temat miesiqca:
ODBLASKOWA SZKOtA.

3. Akcja: Ratujmy pszczoty!
Tworczos¢ uczniow.
Sondaz: Co zawdzieczam moim nauczycielom /uczniom?
Krzyzowki. Humor. Potam jezyk.

Zrob to sam: Jesienne inspiracje.

Ciekawostki. Zagadki.

Czas na refleksje: Sita udmiechu.
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Wyniki uczniow na koniec roku szkolnego 2017/2018

AKTUALNOSCI

1. Czaja Wiktor IVa 5,00
2. Dara Julia IVa 4,82
3. Dabrowska Amelia IVa 5,18
4, Dudek Piotr IVa 5,36
5. Dutka Magdalena IVa 5,00
6. tados Anna IVa 5,09
7. Rys$ Szymon IVa 5,27
8. Szewczyk Paulina IVa 5,27
9. Woijtas Julia IVa 5,09
10. Bulanda Radostaw IVb 5,00
11. Chudy Albert IVb 4,90
12. Czajka Dominika IVb 4,90
13. Keska Karolina IVb 5,10
14. Malec Paulina IVb 4,90
15. Mamak Aleksandra IVb 4,90
16. Bargiet Kamil Va 5,18
17. | Baba Kacper Va 4,91
18. Bieda Patrycja Va 5,18
19. Czachura tukasz Va 5,00
20. Debinska Wiktoria Va 4,82

21. Hada Michat Va 5,27
22. Jasica Katarzyna Va 5,36
23. | lJasica tukasz Va 5,64
24. | Jasica Magdalena Va 5,45
25. | Jasica Oliwia Va 4,91
26. Jasica Zuzanna Va 5,36
27. Piorkowska Julia Va 5,36
28. Piorkowski Kamil Va 5,09
29. Ptawecka Gabriela Va 4,82
30. | Wodas Aleksandra Va 4,91
31. Biedron Natalia Vb 5,09
32. | Cabata Natalia Vb 5,18
33. Dudek tukasz Vb 4,82
34. | Anna Filipek Vb 5,18
35. | Jedrzejek Matgorzata Vb 4,82
36. Pietrzak Anna Vb 5,18
37. Smolen Liliana Vb 5,00
38. | Smierciak Weronika Vb 5,09
39. | Wiodarczyk Kajetan Vb 5,00
40. Biernat Izabela VI 5,00
41. Dudczyk Natalia VI 5,00
42. Gaik Zuzanna VI 5,18




43, Malec Angelika \ 4,82
44, Opiela Teresa VI 5,45
45, Stowiak Sara VI 5,18
46. | Stepien Piotr \ 4,82
47. | Szewczyk Agata \ 5,09
48. | Tobiasz Patrycja \ 5,27
49. | Zastrzezynski Michat W 4,91
50. Czachura Anna Vlila 5,00
51. | Dabrowski Kacper Vlla 5,07
52. | Jasica Gabriela Vila 5,00
53. | Jasica Matgorzata Vlla 4,93
54, Michalik Aleksandra Vila 4,79
55. | Opiela Faustyna Vlla 5,07
56. Wtodarczyk Oliwia Vlla 4,86
57. Ciuta Olaf Vilb 5,07
58. Dutka Gabriela Vilb 4,86
59. | Jasica Mariusz Vilb 5,21
60. Krél Anna Vilb 5,21
61. | Lis Amelia Vilb 4,93
62. Nawalaniec Patrycja Vilb 4,86
63. Ptawecki Szymon Vilb 5,21
64. Puch Karolina Vilb 4,79

e Rodzice Laureatami

Tytul rodzica Przyjaciela Szkoly otrzymali w ubiegltym roku szkolnym
2017/2018 - panstwo Jolanta i Wojciech Gawronowie
oraz pani Dorota Jasica, pani Iwona Bgba, pani Barbara Czachura,
panstwo Anna i Jozef Musialowie

¢ Rozpoczecie roku szkolnego 2018/2019
3 wrzesnia rozpoczeliSmy uroczyscie nowy rok szkolny 2018/2019.
aby byt on udany i peten sukcesow!
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Stulecie Niepodleglej, ktore ‘_M 1
obchodzimy w 2018 roku, to 4
niepowtarzalna okazja do przypomnienia, S\"’

\ ‘? -
OJCZYZNY zwlaszcza tej zwiazanej -
z walka o odzyskanie wolnosci Polski i jej
odbudowa.
2017 roku, a ich finalem bedzie 11 listopada 2018 roku. Wiele dziatan
w poprzednim roku szkolnym bylo poswiecone tej rocznicy. Im blizej
finatu tym bardziej czujemy potrzebe zintensyfikowania réznorodnych
z dziejami naszego Narodu, naszej Ojczyzny.

Potrzeba naszego uczestnictwa w zyciu Narodu stala si¢ motorem
opracowania projektu edukacyjnego ,,Byla, Jest, Bedzie”, do realizacji
w Mordarce, a takze jej mieszkancéw. Myslimy, Ze projekt, ktory zawiera
wiele dziatan, pozwoli kazdemu odnalez¢ obszar, w ktérym bedzie mogt
si¢ wykaza¢ 1 w ten sposOb upamietni¢ i przezy¢ Stulecie Odzyskania

Z okazji rozpoczynajqcego si¢ roku szkolnego Zyczymy wszystkim,
poznania historii Polski, naszej = |
‘\»\\
Obchody rozpoczelty si¢ 11 listopada
inicjatyw, ktére pozwolg nam przezy¢ i1 poczu¢ emocjonalng lacznosé
ktorej zapraszamy  wszystkich czlonkow  spotecznosci  szkolnej
Niepodleglosci.

p. Kazimiera Biernat



e Spotkania z policja

Juz w pierwszym tygodniu nauki, bo 7 wrzesnia uczniowie odbyli
pierwsze spotkanie z przedstawicielami limanowskiej  policji.
Ucharakteryzowani na ofiary wypadkow drogowych uczestniczyli w akcji
wBEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY”. Akcja polegala na
zatrzymywaniu i kontrolowaniu kierowcoéw. Kazdy kto ztamal przepisy
ruchu drogowego, obdarowany byl plasterkiem cytrynki oraz rysunkiem
pigtnujacym zle zachowanie. Kierowcéw  jadacych  prawidlowo
uczniowie nagradzali ,medalem dla super kierowcy” 1 stodkim
upominkiem.

Kolejne spotkanie odbyto si¢ 14 wrzesnia 1 miato charakter
pogadanki. Dzieci mialy okazj¢ porozmawia¢ z policjantami o zachowaniu
bezpieczenstwa w drodze do szkotly 1 poza szkota. Policjanci szczegotowo
omowili zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach podkreslajac, jak
wazng role pelnia elementy odblaskowe. Po spotkaniu odbyta sie¢
praktyczna nauka poruszania po drodze oraz przechodzenia przez jezdnie,
a to wszystko pod czujnym okiem policjantow.

21 wrzesnia ponownie gosciliSmy przedstawicieli Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej, podczas plenerowe] imprezy w
 MIASTECZKU RUCHU DROGOWEGQO”. Tego dnia dzieci przybyty do
szkoty ze swoimi rowerami. Plac szkolny wygladal inaczej niz zwykle, jak
mdwiag najmlodsi przypominat ,,ulice duzego miasta”. Byto rondo, r6znego
rodzaju skrzyzowania z sygnalizacja §wietlng, znakami drogowymi oraz
pieszymi, co stanowilo §wietny atrybut nauki i zabawy. Majac na uwadze
bezpieczenstwo najmlodszych policjanci spacerujac po ,, uliczkach
miasteczka” szczegotowo omowili zasady ruchu drogowego. Ponadto
funkcjonariusze omoéwili obowigzkowe wyposazenie roweru. Podkreslili
rowniez jak waznym dla bezpieczenstwa dzieci jest posiadanie kaskow,
kamizelek odblaskowych i innych elementow odblaskowych. Po czgsci
teoretycznej, uczestnicy zaje¢ petng para ruszyli do zadan praktycznych, a
wiec rowerowych zmagan z zastosowaniem poznanych przepisow.
Dzieciaki ubrane w kaski i kamizelki odblaskowe wyruszyty na tor gdzie
musialy wykazac¢ si¢ zdobyta wczesniej wiedza. Z radoscig i1 zapalem
$migaty na rowerach, az mito bylo popatrze¢. Byla to dla nich ogromna
frajda, ale i rowniez nauka. Atrakcja imprezy byt tez m.in. pokaz

policyjnego radiowozu oraz wregczenie laureatom konkursu plastycznego

,,BEZPIECZNIE NA DRODZE” pamiagtkowych dyplomow 1 nagrod przez

przybytych gosci.
SN

Inne dzialania na rzecz akcji, m.in. to :
7 wrzesnia uczniowie udzielili wywiadu do radia RDN Nowy Sgcz na
temat ,,Jaki powinien by¢ wzorowy pieszy i kierowca?”’
Promujac ide¢ noszenia elementow odblaskowych, od 10 wrzesnia
uczniowie z wychowawcami prowadza akcje ,, Senior” , ktéra polega na
wreczaniu osobom starszym ,,0dblaskow” oraz ulotek przypominajacych
o konieczno$ci ich noszenia.
13 wrzesnia uczniowie klasy trzeciej ztozyli wizyte przedszkolakom.
Przeprowadzili z nimi pogadank¢ oraz zaprezentowali krotka scenke na
temat ,,Bezpiecznie na drodze”, wreczajac maluchom odblaski.
20 wrzesnia wlaczyliSmy si¢ do ogdlnopolskiej akcji edukacyjnej
,Odblaski”, zglaszajac m.in. prace plastyczne uczniow do udzialu
w konkursie.
21 wrzesnia Gazeta Krakowska w dodatku ,,Tygodnik Ziemia
Limanowska” umiescita krétka informacje pod hastem ,, Mordarka -
odblaski powinien nosi¢ kazdy”.



22 wrzesnia przeprowadziliSmy akcje ,, Pielgrzym tez powinien miec
odblaski”. Uczniowie ,,0dblaskowo” witali pielgrzyméw z Nowego Sacza,
przypominajac o koniecznosci noszenia odblaskow.
27 wrzesnia w ramach edukacji dla bezpieczenstwa odbyto si¢ spotkanie
z przedstawicielami Centrum Szkolen Ratowniczych.
3 paidziernika - Happening "Odblaskowa Szkola to My"
12 pazdziernika - nagranie do limanowskiej telewizji internetowej TV 28 ,
uczniowie w ilustracji ruchowej piosenki prezentowali zasady
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
15 paZdziernika - spotkanie z Auto Moto Klub w ramach edukacji
o0 bezpieczenstwie.
15 paZdziernika - spotkanie z GOPR "Odblaskowo nie tylko na drodze,
ale i w goérach".
16 paidziernika - konkurs "Dzien odblaskowego pluszaka".
17 paidziernika - turniej wiedzy "Bezpieczenstwo w ruchu drogowym"
z udzialem Przewodniczacej Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego
p. Urszula Nowogorska.

p. Barbara Lisek

e Malopolska Noc Naukowcow 2018

W dniu 28 wrzesnia 2018r. w godzinach popoludniowych
uczniowie klas pigtych z naszej szkoly oraz z klasy si6dmej ze Szkoly
Podstawowej w Kaninie wybrali si¢ z opickunami do Panstwowej
Wyiszej Szkoly Zawodowej w Nowym Saczu na Malopolskg Noc
Naukowcow.

Juz po raz szosty uczniowie uczestniczyli w pokazach,
eksperymentach, spotkaniach z naukowcami 1 konkursach. Na poczatku
uczniowie wzieli udzial w widowiskowym pokazie zwigzanym z ciektym
azotem. Kazdy z uczestnikow mogt zobaczy¢, jak ekstremalnie niskie
temperatury wplywaja na otoczenie, jak zmieniaja wtasciwosci fizycznych
przedmiotow np. gumowej rurki czy balonow. Uczniowie byli
zachwyceni, gdy kapusta i r6za byly rozbijane jak szklo.

Kolejnym punktem programu byt udzial w zajeciach pt. ,,Chemia
a $§rodowisko”. Uczniowie dowiedzieli si¢, jak rozpozna¢ rodzaje i jakos¢

roznych rodzajéw wody, co jest istotne w ocenie jej dalszego
wykorzystania.

T -

Podczas pokazéw wykorzystany zostal wielofunkcyjny analizator
z elektrodami, a takze testy do szybkiego oznaczania wybranych
wskaznikow. Podczas Nocy Naukowcoéw uczniowie wzigli udzial takze
w konkursie matematycznym dla uczniéw klas czwartych 1 piatych szkoty
podstawowej. Zajeli: I miejsce — Albert Chudy z kl. Vb, III miejsce —
Paulina Szewczyk z kl. Va. Duza atrakcja okazal si¢ zyroskopowy
symulator dla kierujacych. Kto chcial mogt przekona¢ si¢ na wiasnej
skorze, jak reaguje ciatlo podczas dachowania samochodem. Uczestnicy
wyprawy odwiedzili réwniez laboratorium, gdzie z wielkim
zaciekawieniem  obejrzeli  pokaz  programowalnych  robotdw.
Podczas Malopolskiej Nocy Naukowcéw uczniowie mogli si¢
przyjrze¢ pracy naukowcdéw z bliska, kazdy mogt znalez¢ dla siebie cos
interesujacego. Uczestnicy wyprawy otrzymali takze drobne upominki:
baloniki z helem, odblaski, stodka krowke i loda. Do domu wszyscy
wracali w znakomitych nastrojach, z nadziejg na wyjazd na kolejng Noc
Naukowcow za rok.
Organizatorzy wyjazdu: p. Malgorzata Dunikowska,
p. Katarzyna Strug, p. Malgorzata Warzecha



e Spotkanie z podroznikiem

W dniu 3 pazdziernika 2018 r. nasza szkol¢ odwiedzil
podroznik, ktory bardzo ciekawie opowiadal o Islandii.

Na spotkaniu dowiedzieliSmy sie, ze:
- pogoda zmienia si¢ w ciggu 5 minut,
- ryby sa tak wazne dla tego kraju jak dla nas chleb,
- w Islandii jest wigcej baranow niz ludzi, a potracenie ktoregos$ przynosi
wielki pech i trzeba szybko zwrdci¢ pieniadze,
- trener w pitce noznej jest dentysta, a reszta pitkarzy pracuje zawodowo,
wiec pitka nozna jest dla nich tylko hobby, a na tegorocznych
mistrzostwach §wiata zremisowali z Argentyna, w ktorej jest Lionel Messi
i duzo $wiatowych gwiazd,
- jest wiele wulkanow 1 gejzerow,
- dawniej w Islandii nie bylo zadnych kwiatéw, wigc na tace zasadzili
kilka i rozprzestrzenity si¢ na caty kraj,
- w sklepach znajduje si¢ wiele polskich produktow np. cukier, dzem,
- chleb jest wypalany pod ziemia,
- Islandia lezy na dwdch ptytach tektonicznych,
- jest tam 300 tys. ludzi 1 15% Polakow,
- gdy procentowo Polakow bedzie ponad 20%, wtedy w szkole bedzie
jezyk polski. Karol Bargiel, k1.4

Rajd sladami
kontrendansa
Pilsudskiego
w ramach
innowacji
humanistycznej
"Byla, Jest,
Bedzie"
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e Dzien Nauczyciela

11 pazdziernika 2018 r. wuczniowie klasy czwartej wraz
z wychowawca p. Ewa Zelek przygotowali akademi¢ z okazji Dnia
Nauczyciela, ktorg uswietnit chor szkolny prowadzony przez p. Marzeng
Kasprzyk-Dudek oraz prace plastyczne uczniéw klasy czwartej 1 III
gimnazjum.

e Slubowanie pierwszoklasistow

11 wrze$nia 32 uczniow Szkoly Podstawowej w Mordarce zdalo
swéj pierwszy egzamin - ,,Slubowanie”. W uroczysto$ci uczestniczyli:
dyrekcja szkoly, uczniowie klas 0 — III wraz z wychowawcami, rodzice
i zaproszeni goScie: Dyrektor Gminnego Zespolu Obshlugi Szkot
w Limanowej Edyta Krol, Zastepca Wéjta Gminy Limanowa Marian
Maka.



Zanim pierwszaki ztozyly swoja przysiege uczniowska, starsi
uczniowie  wprowadzili najmlodszych w  tajniki  bezpiecznego
funkcjonowania w szkole 1 poza nig. Wyposazeni w tak wazne dla nich
informacje, pierwszoklasiSci sami oglosili wszystkim, co juz wiedza
o ruchu drogowym.

"Droga kolezanko i kolego mily,
Jesli idziesz drogg, to widoczny bqd?,
przypnij do plecaka znaczek odblaskowy...”

Takich rad udzielaly pierwszaki catej spolecznos$ci szkolnej oraz
przybylym Gosciom. Przykladnie wyposazeni w odblaski zachecali
zgromadzonych do dbania 0 swoje bezpieczenstwo.
Woeielajac si¢ w rolg edukatoréw w krotkiej inscenizacji i wierszykach
zaprezentowali ,,zasady obowigzujace pieszych w ruchu drogowym”.

Nastepnie zgodnie z tradycja dyrektor Pawel Ciuta za pomoca
otowka pasowal kazdego pierwszoklasist¢ na ucznia oraz wregczat im
pierwszy w ich zyciu dokument - "legitymacje¢ szkolng".

Chwile poézniej na $wiezo pasowanych uczniéw spadla lawina
zyczeh wraz z upominkami. Rodzice ufundowali sowim pociechom
,kuferek pelen niespodzianek”. Nie zapomnialy rowniez o pierwszakach

4wl ."""""JHIT_HFH.JL" '''' L"--J A ‘:
[ SLUBU JEMY.. j.

dzieci z oddzialéw przedszkolnych, ktoére wraz z zyczeniami podarowaty
im zakladki z elementem ,odblaskowego misia”. Natomiast
trzecioklasi$ci powotani do dziatan jako ,,Odblaskowi Straznicy” wreczyli
pierwszakom samodzielnie wykonane ,,odblaski”. Na koniec uroczystos$ci
pani Edyta Krél oraz pan Marian Maka wraz z najlepszymi zyczeniami
wreczyli uczniom klasy pierwszej ,,kamizelki odblaskowe”, aby kazdego
dnia $wiecili przyktadem nie tylko wzorowego ucznia, ale rdéwniez
wzorowego uczestnika ruchu drogowego.

p. Barbara Lisek, p. Kazimiera Matyasik, p. Ewa Tomaszek

e Warsztaty z dietetykiem

12 pazdziernika uczniowie naszej szkoty mieli warsztaty.

Ciekawostki zapamigtane z zaj¢c:

- herbaty z dziewigcioma tyzeczkami cukru nie datoby si¢ wypi¢, a coca-
cola ma tyle 1 bez problemu mozemy ja pi¢, ale jest niezdrowa i psuje
zgby,

- $niadanie powinno si¢ sktada¢ z 25%, drugie $niadanie z 10%, obiad
z 30%, podwieczorek z 10 %, a kolacja z 25%,

- frytki na miescie 1 w sklepach w ogodle nie zawieraja ziemniakow, tylko
same chemiczne substancje, wiec te domowe s3 o wiele zdrowsze,

- w ciggu dnia powinno si¢ je$¢: chleb ziarnisty, owoce, warzywa, ryby,
jajka, jogurty, oleje
z oliwek, a szczegolnie pic¢
s’ duzo wody, okoto 2 1 na

Q § dzien,
%% - lepiej jes¢ wigcej warzyw

niz owocow, bo owoce maja

s (-} troche cukru,
— - powinno si¢ spa¢ powyzej
e @Ps i
: _ - dziewczynom trudniej
/ > w \ zmienic¢ nawyki
" zywieniowe.

Karol Bargiet, k1.4
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TEMAT MIESIACA ,,ODBLASKOWA SZKOLA” 8. Liczba pomnozona przez zero daje na wynik.
9. Suma to ... dodawania.

Celem projektu pt. "ODBLASKOWA SZKOtA” jest zwiekszenie 1.
aktywnoSci dyrektorow szkot podstawowych, lokalnych wtadz
samorzgdowych i rodzicow w Zzakresie wyposazenia uczniow w 2.
elementy odblaskowe. Daje mozliwos¢ wykazania, ze ich szkofa nie 3.
tylko uczy, ale rowniez dba o bezpieczenstwo swoich 4
podopiecznych zwtaszcza w drodze do i ze szkoty. Ponadto celem .
akcji jest zwrocenie uwagi pedagogow, rodzicow i opiekunow na 5.
konieczno$c¢ kontrolowania ustawowego obowigzku korzystania 6
przez dzieci z elementow odblaskowych i promowanie wszelkich -
inicjatyw ograniczajgcych zagrozenia w ruchu drogowym. 7.
8.
Akcja ma forme konkursu promujgcego najbardziej aktywne szkoty
podstawowe i spotecznosci lokalne, realizujgce idee wyposazania 9.
uczniéw w elementy odblaskowe. 10.
11.
W naszej szkole podejmujemy szereg
dziatan promujacych odblaski. 12.
13.
W ramach zaje¢ dodatkowych kota 14.
matematycznego uczniowie klasy trzeciej
utozyli krzyzowke. Sprawdz swojg wiedze 15.
i rozwigz krzyzéwke, a dowiesz sie, w jakim konkursie uczestniczg 16.
najmiodsi uczniowie naszej szkoty. Rozwigzanie odczytaj pionowo
. , . 10.Liczby, ktore dodajemy.
1. Wynik dzielenia. 11.0dmierza go zegar.
2. Oblicz 3+7+14+12+29-5= 12.Moga by¢ np.
3. Jedna z figur geometrycznych podobna do dwucyfrowe.
kwgdratu’. F“ G 13. Okragta figura.
4. MO’ZG by¢ prosta. \gj.g 14.Najmniejsza
5. Krélowa nauk. , L )\./ liczba trzycyfrowa.
6. Flgura’, _ ktbra ma parami Dboki rownej iemsmmm——— 15. Potowa kota.
dtugosci. et 16.Co to jest? 17.08.2017 r.

7. Jednostka wagi.




W ramach zajec¢ kota plastycznego uczniowie wykonali m.in.
1. Prace plastyczne do udzialu w konkursie ,Bezpiecznie na
drodze”

Laureaci
| miejsce — Gabrysia Golonka klasa lll
Il miejsce — Maksymilian Sliwa klasa Il
lll miejsce — Justyna Stepien klasa |
Wyréznienia: Zosia Baba klasa Il, Natalka Hila klasa I,
Joasia Gawlik klasa Il

2. Ulotki promujgce idee noszenia odblaskow, ktére wreczali
podczas akcji ,,Senior”, przypominajgc starszym o koniecznosci
noszenia odblaskow.

3. Sylwete ,Odblaskowa
Malwina”, ktora ma
przypominac¢ wszystkim, jak
powinien wygladac

odblaskowy uczen.



4. Elementy odblaskowe.

5. Zerowiaczki utrwalaty zasady bezpieczenstwa, pracujgc nad
Swietinych  oraz

wykonaniem  sygnalizatorow kolorujgc

przystowiowsg ,zebre”.

drogowe
zostaty
wymyslone dla
bezpieczen-
stwa
uczestnikow
ruchu
drogowego.

~ Niektérzy ich
nie

przestrzegajg i dochodzi do groznych sytuacji na drodze.

Nalezy réwniez odpowiednio zachowywac¢ sie w autobusach i na
przystankach, aby nie stwarzaé niepotrzebnego ryzyka. Stac
spokojnie i nie przepycha¢ sie. Rownie wazne jest noszenie
odblaskoéw i kamizelek, ktére zwiekszajg naszg widoczno$é na
drodze i nasze bezpieczenstwo. Jest to szczegolnie wazne
w porach wieczornych i wczesnym rankiem, kiedy panuje staba
widocznosé. tukasz Chijek, kl.4



AKCJA: RATUJTMY PSZCZOLY!

Co zawdzieczamy pszczotom?

To  wiasnie  pszczotom  zawdzieczamy
przerdzne produkty: owoce, warzywa, produkty pszczele, zboza
oraz bawetne, kawe czy migdaty. Réznorodny, kolorowy swiat,
ktory nas otacza, to w duzej mierze zastuga pszczét. Przekonaj
sie, jak waznq role w przyrodzie petiq te pozyteczne owady.

Pszczoty sq SUPER!

Pszczoty sq wazne!
100 gatunkow roslin = 90%pozywienia na Swiecie
71% tych roslin zapylaja pszczoty (UNEP, 2010)

Zapylanie = zwigkszona liczba owocdw i nasion u 75% roslin
uprawnych. (Klein i in., 2017)

Znaczenie pszczdét w rolnictwie

4,1 mld zt - na tyle wyceniana jest warto$¢ upraw zapylanych
przez pszczoty w Polsce

265 mld. EURO - warto$¢ plonéw, ktére zbieramy dzieki
zapylaniu przez pszczoty na Swiecie

Produkcja 1/3 zywnosci i 90% owocow zalezy od zapylania przez

pszczoty.

Znaczenie pszczot w uprawie owocow

Dzieki obecnosci pszczét w Srodowisku, rosliny produkuja wiecej
nasion i owocow! Pszczotom zawdzieczamy jabtka, wisnie, gruszki,
$liwki, melony, truskawki, maliny, jagody, morele, jezyny,
brzoskwinie, liczi, boréwki amerykanskie.

Znaczenie pszczét w uprawie warzyw

Dzieki pszczotom mamy az 4000 odmian warzyw! Tym owadom
zawdzieczamy: pomidory, béb, cebule, ogérki, dynie, cukinie,
fasole, papryke, przyprawy.

Najlepszymi zapylaczami pomidorow sq trzmiele. Jedna rodzina
moze zapyli¢ uprawy o powierzchni rownej potowie boiska
pitkarskiego.

Inne produkty

To dzieki pszczotom powstaje bawetna, ktorej uzywa sie do
produkcji ubran.

Poranng kawe tez zawdzieczamy pszczotom.

Pszczoty réwniez zapylaja rosliny, z ktérych wytwarza sie oleje
stosowane w lecznictwie, kosmetyce - np. olej makadamia,
lawendowy.

Inne uprawy

Zapylanie kwiatow roslin uprawnych jest bardzo wazne
w produkcji rolnej!

Ws4rod upraw zapylanych przez pszczoty sq rzepak, gryka,
gorczyca, stonecznik.

Pszczoly zapylaja takze wiele roslin pastewnych, ktérymi zywiq
sie zwierzeta hodowlane - rézne koniczyny, wyke czy lucerne.



Jednak o pszczoty trzeba dbaé. Wiele z nich ginie w wyniku
stosowania nawozéw sztucznych i opryskow. Pomoc moze im
kazdy z nas. Jak?

Wystarczy w swoim ogrodzie czy na balkonie posadzié
miododajne rosliny. Nadaja sie do tego np. fiotki, nagietki,
lawenda czy popularne w kuchni ziota: bazylia, oregano, szatwia
i mieta. Pszczoly bedq tez wdzieczne za lipy, akacje, klony,
wierzby, gtogi i drzewa owocowe. Warto tez budowa¢ gniazda dla
dzikich zapylaczy, pod zadnym pozorem nie wypala¢ traw czy
todyg zesztorocznych roslin oraz stosowal wytacznie naturalne
nawozy i $rodki ochrony roslin.

Kazdy z nas moze stworzy¢ Srodowisko przyjazne pszczotom!

Zasady Przyjaciot Pszczot
< Nie wypalam traw i lisci.

< Uzywam nawozéw naturalnych.

% Zaktadam Miejsca Przyjazne Pszczotom - sadze rosliny
rodzime, unikam inwazyjnych.

< Pozostawiam miejsca pétdzikie.

< Pomagam tworzy¢ gniazda dla pszczotowatych.

Miejsce Przyjazne Pszczotom to kwietna ,stotowka” dla
pszczot, czyli przestrzen, w ktdrej przynajmniej czesc
zasadzonych roslin jest pytko- i nektarodajna.

Mogaq znajdowa¢ sie w takich miejscach jak:
> klomby lub trawniki z nieskoszonym fragmentem, co
pozwoli zakwitna¢ roslinom dajacym pozytek pszczotom,

> rabaty kwietne zasadzone bezposrednio do gruntu lub
skrzyn czy donic znajdujacych sie w przestrzeni miejskiej
i przy budynkach uzytecznosci publicznej, typu
przedszkole, urzad, biblioteka;

> parki, skwery oraz aleje drzew z nasadzonymi krzewami
lub drzewami przyjaznymi pszczotom;

> ogrody przydomowe, w fym takze wykorzystanie

przestrzeni przy wejsciach do budynkéw, blokéw, a nawet

ogrody na dachach czy $cianach budynkow;

ogrédki dziatkowe;

> doniczki na parapecie okiennym, balkonie lub tarasie.

Y

Lista roslin przyjaznych pszczotom

Drzewa i krzewy

agrest * berberys + czeremcha zwyczajna * czeresnia * deren
jadalny - gtég - grusza - jabton domowa ° jezyna * klon polny,
jawor + kruszyna pospolita leszczyna pospolita * lipa
drobnolistna, szerokolistna malina  wtadciwa mahonia
ostrolistna * pigwowiec * porzeczka + $liwa domowa * wisnia
$nieguliczka bidfa * tarnina * wiciokrzew pomorski *+ wierzba iwa

Byliny, krzewunki

aksamitka * arcydziegiel litwor - bazylia pospolita * bergenia
sercowata * bluszczyk kurdybanek < bodziszek wspaniaty °
brodawnik jesienny « cebulica syberyjska * chaber * ciemiernik
biaty + cykoria podréznik * cynia + czgber ogrodowy * czoshek
szczypiorek * dalia zmienna (georginia) * dabréowka roztogowa *
driakiew gotebia, I$nigca, zottawa -+ dyptam jesionolistny -
dziurawiec zwyczajny * dzwonek ogrodowy ° facelia btekitna -
farbownik lekarski *+ gajowiec zohty ° groszek tgkowy ° gryka




zwyczajna * heliotrop peruwianski + hyzop lekarski ¢ jasieniec
piaskowy * jasnota biata, purpurowa ° jezéwka purpurowa *
kocimietka wtasciwa kokorycz petna koniczyna biata,
czerwona * krokus (szafran spiski) + krwawnica pospolita * kuklik
zwisty * lawenda waskolistna * lebiodka pospolita (oregano) -
lubczyk ogrodowy * lucerna sierpowata * macierzanka piaskowa *
malwa rézowa * marchew zwyczajna * melisa lekarska * mieta
pieprzowa * mikofajek ptaskolistny « miodunka plamista *+ mniszek
lekarski + nagietek lekarski « niezapominajka * nostrzyk zétty -
ogorecznik lekarski * onetek (kosmos podwdjnie pierzasty) *
orlik (rézne gatunki) « ostrozen warzywny - pierwiosnek lekarski
« podbiat pospolity *+ poziomka pospolita * przegorzan kulisty -
pysznogtéwka ogrodowa (bergamotka) * rdest wezownik * rezeda
zotta + rozmaryn lekarski + rumianek pospolity + sasanka
zwyczajna * serdecznik pospolity * stonecznik zwyczajny -
szatwia * szcze lesna + $niezyczka przebisnieg * tojad mocny -
tojes¢ rozestana * truskawka * tymianek (macierzanka) * wrzos
zwyczajny * wyka ptotowa * zawilec (rézne gatunki) * zimowit
jesienny « ztoé zétta « zmijowiec zwyczajny * zywokost lekarski

Zrddio: www.pomagamypszczolom.pl/baza-wiedzy
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1. Zbiera nektar tylko z wrzosow
2. Drapieznik pszczdt.

3. Znajduja sie na 2adle.

4. Nie krdlowa a ..
3.Przeobrazajaca sie larwa to .
6. Moze uzqdli¢ wiele razy.

7. Pszczoly robiq z niego miéd.

8. Dziecko pszczoly. o
Natalia $mierciak, Karolina Zastrzezyfiska. &

TWORCZOSC UCZNIOW
»Potancowka w stroju ludowym” Oliwia Wlodarczyk, k1.8

Dziesigcioletnia Laura wraz z rodzicami przejezdzata przez Opole.
Mieli wprowadzi¢ si¢ do nowego domu. Byl to podobno jaki$§ stary
budynek nieopodal lasu. Zbudowano go okoto dwudziestu lat temu - tak
moéwit poprzedni wiasciciel, dlatego tata zdecydowat, Ze przyda si¢ tam
maty remont. Ale nie tylko to powiedziat dawny mieszkaniec tego domu.
Mowil, ze jest to dziwny dom. Dzieja si¢ w nim rzeczy niewyjasnione


http://www.pomagamypszczolom.pl/baza-wiedzy

1 magiczne - czego dziewczynka niezrozumiata. Ale teraz nie miata czasu
na przejmowanie si¢ tym.

Wokot rosty piekne lasy, zabarwione juz na odcienie wszelkiej
czerwieni, pomaranczy i zotci. Wiatr delikatnie ciggnal ich korony,
a barwne listki spadaty z drzew, lekko unoszac si¢ na ziemi¢ i1 spadajac na
droge, co wygladato jakby jezdnia stworzona byta nie z betonu, lecz
kolorowego dywanu, ktéry wyszyto z lisci najrézniejszych drzew. Na
oschtych galeziach siedziaty jesienne ptaki, ktére wesolo podspiewywaty,
cieszac si¢ Swiatem. Ztociste stonce takze nie dawato si¢ chmurom 1 jak
najpredzej uciekato od nich, by nie zebrato si¢ na ulewe. Czarne obtoki w
zaparte ,,biegaly" za nim, lecz ono, cicho si¢ $miejac, odchodzito od nich.

- Za chwile begdziemy - powiedzial tata, rozgladajac sie.

- Wspaniale! - wykrzykneta z tylu dziewczynka.

Po dziesigciu (jakze dlugich) minutach zaparkowali pod ogromnym,
biatym domem. Z przodu widoczne byly cztery okna, dwa u gory i dwa na
dole. Drzwi pokryte byly wyblakla, bordowa farba, wpasowujaca si¢ w
ciemnoczerwony dach dwuspadowy. Dookota byt niewielki ogrédek,
a w nim roslo miliony, a nawet wiecej, pigknych, barwnych kwiatdéw,
ktore swoim stodkim wygladem zachgcalty dziewczynke do przytozenia do
nich nosa.

Rodzina jak najszybciej ruszyla w stron¢ czerwonych drzwi.
Weszli do $rodka, a Laura, nie zwazajac na inne pomieszczenia w domu,
ruszyla jak najszybciej w strone pokoju. Otworzyta wszystkie drzwi,
w poszukiwaniu ,,tego" pomieszczenia. Na koncu znalazla to, czego
szukata. Otworzyla stare, drewniane drzwi z pigknymi wyzlobieniami
1 bez namystu popchnela je. Wokot byto pusto. P ra wie pusto. Na
srodku pokoju stato starodawne lustro, lekko porysowane, wielko$ci same;
Laury. Dookota niego, byla stara rama z §licznymi zdobieniami. W pokoju
stalo tylko ono. Laura powoli podeszta do lusterka. Zaczgta je doktadnie
oglada¢, po czym przegladata si¢ w nim.

- To pewnie cenna, pokoleniowa pamigtka. Jakby wspaniale bytoby Zycie
goralki - zastanawiata si¢ - 1 jakie pigkne byto zycie kiedys...

koksk
- Gdzie ja jestem?! - krzykneta z calej sity - Mama! Tata!
Krzyczata, ale nikt jej nie styszal. Tuz obok spostrzegla kilkanascie chat
z drzewa dgbowego. Wokot powietrze wydawalo si¢ bardziej czyste niz

wczesniej. Ptaki $piewaly jakby weselej, a stonko bylo szczesliwsze.
Trawa bardziej zielona... Przypominalo jej to dawna wioske, ktore nieraz
widziata w filmach dla dzieci... Zaraz! Przeciez ona nie mogta przenies¢
si¢ kilkadziesiat lat w przesztos¢! ,, W tym domu dziejg si¢ dziwne
i niewyjasnione rzeczy' - teraz zrozumiala stowa wiasciciela. I naprawde
W nie uwierzyta.

Rozgladneta si¢ dookota. Gdzie lustro? Gdzie jej pokdj? Gdzie jej
rodzice? Postanowila wsta¢ i obejrze¢ okolice. Wtedy nagle mocno si¢
wystraszyla.

- A panienecka nie idzie? Koj to na sobi tachmony mos? Juz mi si¢ odziac¢
ods$wiotnie!

Przed nig stala wysoka, otyla kobieta. Na gtowie miata barwny wianek,
z najrézniejszych kwiatow, podobnych do tych, co rosty obok jej nowego
ogrodka. Wtosy splecione w dlugi, czarny warkocz. Karnacja podchodzita
pod ciepla, a jej ksztaltne usta byly intensywnego, czerwonego koloru,
a oczy bitekitne, dobrze pasujace do wianka i charakteru ubioru. Na szyi
zwisaly karmazynowe korale, dodajace kobiecie wdzigku. Koszula byta
$nieznobiala z bufami, a na niej bardzo ciasny gorset
w bordowe kwiaty, na koncu przewigzany dtuga, si¢gajaca do kolan
karmazynowga kokarda. Spodnica takze byta koloru czerwonego w rézowe
kwiaty, idealnie pasujgca do gorsetu. Skorzane buty z wyztobieniami,
nazywaly si¢ kierpce - o tym dowiedziata si¢ Laura na lekcji historii - byly
obwigzywane skorzanym paskiem wokoét nogi.

Laura nie wiedziala, co powiedzie¢. Zaczela si¢ jakal, usilujac sig
odezwac.

- Ale ja... ja...

Kobieta zrobita dziwny wyraz twarzy, po czym usmiechnela si¢, z nutg
ztosci.

- Ach! Ni mos kiecki! Zaroz ci¢ w co$ przydziejemy. Chodz ta ze mna.
Dziewczyna postusznie maszerowata za goralka, oddalona od niej o dwa
metry, bo kobieta przestraszyla ja i wolata trzymac¢ si¢ dalej od nie;.
Wydawata si¢ przyjazna i1 niegrozna - mimo to Laura wolala nie
ryzykowa¢. Dotarty do wielkiej chaty. Kobieta nie rozgladajac sie,
otworzyla drzwi i weszla do srodka. Dziewczyna poszta za nig.

W chacie byt wielki tlok. Wszedzie staly kobiety roznego wieku,
nawet dziewczynki mniejsze od Laury. Goéralka wyjeta z ogromnej szafy



stroj goralski dziewczynki i podata go Laurze, nic nie mowigc i odeszta
w inng stron¢. Ta spojrzata na strdj. Byt nieco inny od stroju kobiety.
Tylko jakie dzi§ $wigto, ze musi ona zalozy¢ ten strdj? Postanowita
skorzysta¢ z okazji i poddaé si¢ przygodzie, jak najszybciej ubierajac na
siebie strgj ludowy.

Po kilku minutach byla gotowa. Przebranie idealnie na nig
pasowato. Spojrzala z daleka na wczesniej spotkang goralke, a ta
natychmiast jg spostrzegla, usmiechajac si¢ przyjaznie.

- Niech panienecka na potancoéwke leci leci! Tam moze jaki gorol
przystojny w panienecki wieku bedzie? - zasmiata si¢ glosno goralka,
a inne kobiety po niej.

Dziewczyna, lekko zawstydzona przez zwrdcenie uwagi na nig, nie§miato
si¢ usmiechneta 1 wyszta z chaty. ,,Potancowka? Dlatego musiatam si¢
przebrac¢?" - zauwazyla Laura. Wtedy ustyszata donos$ny $piew i glo$ne
pogwizdywanie. To na pewno byla ta potancowka. Pobieglta w strone
ustyszanego dzwigku.

Dotarla na miejsce. Potancowka odbywata si¢ obok wielkiego
domu, wokot ktérego byto duzo miejsca, wtasnie na taki rodzaj zabawy.
To miejsce zajeli wlasnie gorale i goralki z tej wioski. Tanczyli oni taniec
zbojnicki. Kobiety piszczaly gltosno, przy réznych skretach i obrotach,
a mezczyzni glosno pogwizdywali przy zmianie partnerek. Laura
zdecydowata, ze usigdzie na taweczce obok, patrzac na stary, goralski
taniec. Podobato jej sie szybkie granie za skrzypcach dodajace piosence
1 tanczacym duzej predkosci.

- Raczy panienka zatanczyc¢? - co$, a raczej kto§ wyrwal ja z mysli.

Laura spojrzala w gore. Stal nad nig chtopak w jej wieku. Uktonit sig,
wyciagajac reke do przodu w oczekiwaniu na zgode na wspdlny taniec. Na
jego twarzy pojawil si¢ szczery usmiech. Dziewczyna zaklopotata sig, nie
wiedzac co odpowiedzie¢ mitemu chlopcu w goralskim stroju.

- Z checig - odparta, widzac radosne spojrzenie chtopca.

Ten ztapal jej rgke 1 poprowadzil na srodek.

- Jestem Janek. Jak panience na imi¢? - zapytal prowadzac dziewczyng.

- Mam na imi¢ Laura - odpowiedziala szybko zaktopotana dziewczynka.
Chtopak zatrzymat si¢ i zaczat kreci¢ si¢ wkoto z Laurg, najwidoczniej nie
znajac zbojnickiego tanca. Smiali sie, nieraz spadajac na ziemie, a inni
mieszkancy wsi $miali si¢ razem z nimi.

Potancowka szybko si¢ skonczyla - a przynajmniej z perspektywy
Laury i Janka. Wszyscy si¢ rozeszli, a oni usiedli na tawce, cigzko
oddychajac po ukonczonych tancach. Wtedy dziewczyna bardzo dziwnie
si¢ poczuta - zakrecito si¢ jej w gtowie, omal nie spadtfa z fawki.
- Laura! Ty znikasz! - krzyknat
przestraszony Janek, usitujac
dotkng¢ Laurg. Lecz niestety na
prozno. Dziewczynka robila si¢
coraz bardziej przezroczysta. Po
chwili zrozumiata, o co chodzi.
- Wracam do domu - powiedziata
- do zobaczenia Janku, mam
nadzieje¢ ze jeszcze kiedy$ cie
zobacze.
To byly jej ostatnie stowa. Laura
catkiem znikng¢ta, a Janek
posmutniat.

sk

Dziewczyna stala na $rodku
pokoju. Miala na sobie swoje
ubrania. Poprzednie tak barwne zniknety. Odwrdcita sig, patrzac w lustro
z nadzieja, ze zobaczy swojego przyjaciela.
- Mamo! Tato! - krzykneta z catej sity, wktadajac reke do kieszeni.
Tam co$ bylo. Wyjeta ,,to". W jej rece pojawila si¢ dtuga, czerwona
wstazka od stroju goralskiego. Dziewczynka lekko si¢ usmiechneta,
z powrotem chowajac ja do kieszeni. Mieszkanie w nowym domu
zapowiadalo si¢ wspaniale.

+Odblaski” Gabrysia Golanka i Nikola o
Ruzar o a.i
Nos odblaski, bo to wazng dla kazdego. i i

Zalezy od #xgo zdrowir albo 2ycie kolrgo.
Odblaski, odblaski, sa swietne i szalows,



Bo sa na topic i odlotows.

Festen wzorowa | bardzo odblaskowa

Nosze znaczki odblaskows, ponizwaz sa fajne i kolorows.
Zawszz ni nastrsj poprawiaja | radosei dodaja.

Kto na drodze odblaskowy, ten zewsze wzorowy.
Weronika Smierciak I hwonka Kaim
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,Wakacyjne wspomnienia”
Patrycja Abram, kl.4

W wakacje bytam na obozie
jezdzieckim,  ktory  trwat dwa
tygodnie. Na tym obozie zdatam
odznake ,Jezdze konno”.

Jezdzitam na hucutach i
kucyku o imieniu Gracja. Byty dobre
kolacje i sniadania. Miatam jedng
jazde dziennie i wykfady o pielegnacii
koni. Polubitam robi¢ zdjecia koniom i innym zwierzetom: psom,
kotom oraz zabce. Miatam fajng instruktorke, ktora uczy w szkole
historii. Byt duzy fajny plac zabaw i basen. Organizowano rézne
zabawy i gry, miedzy innymi gry terenowe.

Mieszkatam w pokoju dwuosobowym z kolezankg o imieniu
Debora. Przyjechata az z Wroctawia, byta mtodsza ode mnie o rok.
Lubitam spedzac¢ czas w stajni i oglagda¢ innych w czasie jazdy.
Jezdzitam na oklep (tzn. bez siodta) w hali i w terenie oraz
zwyczajnie w siodle. Mielismy rézne konkursy np.: napisac
piosenke o Pcimiu. SpaliSmy krétko, bo $niadania byty wczesnie
i mielismy dyzury w stajni. Lekcje jazdy najczesciej miatam o 15.00
na hali a w terenie o 9.00. Po jezdzie w wolnym czasie pomagatam
innym czysci¢ i osiodta¢ konie. Gtaskatam konie, najczescigj
Gracje, czyli kucyka, ktéra byta maskotkg stajni. Korzystatam
z placu zabaw i chodzitam z kolezankami na basen. Czasami
zamiast kolacji byto ognisko. Wieczorem po kolacji ogladalismy

filmy lub byly organizowane konkursy. w ostatni dzien obozu
rozdawano odznaki "Jezdze Konno" i rézne nagrody: skarpetki
i bluzki z logo Ranch Pcim. Wieczorem byta dyskoteka, na ktorej
Swietnie sie bawitam, bo byta kula disco oraz starsze dziewczyny
nosity nas na barana i tak bawilismy sie do 21.00. Po dwdch
tygodniach rano przyjechali po mnie rodzice i pojechatam do domu.

,Moje wakacje” Zofia Hada, kl.4

Kazdy lubi wakacje: atrakcje, zabawy oraz czas wypoczynku.
Tak samo ja nie mogtam sie doczekac. Juz w styczniu zaczetam
planowac, co bede robi¢ w wakacje. Zaplanowatam czynnos$ci na
kazdy dzien, od pierwszego letniego ranka do ostatniego cieptego
wieczora.

Kiedy wstatam pierwszego dnia po skonczeniu klasy trzeciej,
bytam bardzo podekscytowana. Przygotowatam sobie moje
ulubione spodenki i letnig bluzke. Lecz kiedy wyjrzatam przez okno,
okazato sie, ze pada deszcz i jest brzydka pogoda. Musiatam
zatozy¢ ditugie spodnie i cieptg bluzke. Wiekszos¢ moich planow
musiata zaczekac. W tych ponurych dniach miatam jedng rozrywke.
Bytam na spotkaniu z pisarkg Beatg Ostrowickg i dostatam ksigzke
z jej autografem.

Na szczescie zdarzyto sie kilka stonecznych dni. Jak wtedy,
gdy odwiedzili mnie kuzyni. Caty czas przesiedzieli przed
komputerem lub grali w pitke z moim bratem. WybraliSmy sie do
Krakowa na wycieczke. WyjechaliSmy z samego rana. Jechalismy
okofo dwie godziny autobusem, a pdzniej zaczeliSmy spacerowac
po miescie. Zobaczylismy caty krakowski rynek. Zjadtam az dwa
obwarzanki. Byty pyszne! Na sam koniec wycieczki wybraliSmy sie
do parku trampolin. SkakaliSmy catg godzine z moimi kuzynami,
ktorzy mieszkajg w Krakowie. Do domu takze wrdcilismy
autobusem.

W sierpniu zdarzato sie juz wiecej cieptych dni. Spotkata
mnie najciekawsza przygoda, po raz pierwszy leciatam samolotem
do Norwegii. Zobaczytam tam piekne norweskie morze, fiordy oraz
biate todki i statki. Bardzo mi sie podobaty drewniane domy



wykonane w stylu skandynawskim. Razem z bratem towiliSmy ryby.
Ztowilismy pie¢ makreli i jednego seja. Ryby te zjedlismy na
kolacje. Przezytam tam niezapomniany tydzien.

Pod koniec wakacji odwiedzitam swojg kuzynke, ktora
mieszka w Zebrzydowicach. Bytam u niej przez tydzien. Razem
kapatysmy sie w basenie i robiliSmy naszyjniki kuzynostwu. Babcia
mojej kuzynki data mi magnes i piekny czerwony rozaniec
z Medugorie. SpacerowaliS§my tez po drozkach Kalwaryjskich
i zobaczyliSmy grob Pana Jezusa.

Bardzo podobaty mi sie te wakacje, poniewaz byty udane.
Doswiadczytam mnostwo przygdd, niektdre z nich byty Smieszne
i wesotfe, a inne nie. Nie moge sie juz doczeka¢ nastepnego lata
i nowych zabaw, ale wcale nie zatuje, ze ide do szkoty. W potowie
wakacji chciatam mie¢ juz zadania domowe, aby mi sie nie
nudzito i wczesnie wstawac, bo nie lubie spac.

SONDAZ

W RAMACH PROGRAMU CERTYFIKACJI SZKOt ,SZKOtA
POZYTYWNEGO MY$SLENIA” ZAPYTALISMY UCZNIOW
I NAUCZYCIELI NASZEJ SZKOIY O WDZIeCZNO$¢, KTORA JEST
FUNDAMENTEM POZYTYWNEGO SPOJRZENIA NA SWIAT.

OTO JAKIE PADIY ODPOWIEDZI:

MOIM NAUCZYCIELOM JESTEM WDZI¢CZNY ZA:
- TO, ZE PRZEKAZUJ3 NAS SW0J3 WIEDZe,
- ROZMOWY,
- ZAANGAZOWANIE,
- SERCE,
- RADOCHe,
- POSWIeCONY CZAS,
- POMOC W POZNAWANIU NASZYCH TALENTOW,
- TWORCZY IMPULS,

- WSPARCIE, @

- STYL,

- PRZYJAZNIE,

- UROK, D

- GUST,

- PIcKNE CHWILE,

- ORGANIZOWANIE WYCIECZEK,

- MaDRE RADY, KTORYCH CZASAMI CH¢TNIE POSIUCHAM,

= UMYSL .

- WYJaTKOWOS,

- POSTAWe GODN3 NASLADOWANIA,

- WYSOKIE WYMAGANIA,

- UCZENIE JAK BY¢ DOBRYM CZIOWIEKIEM,
- MORZE MOZLIWOSC,

- CZY SZEROKO OTWARTE,

- BLISKIE SPOTK ANIA,

- SIt& SPOKOJU,

- WIEDZ¢, KSIazK],

- DOSKONAI0$¢,

- PASJe,

- CIERPLIWO$¢ W WYCHOWANIU UCZNIOW,

- CZUI04¢,

- WIERZe W CIEBIE!

- MUZYKA, SZTUKA, TEATR,

- KULTURA,

- NAJWAZNIEJSZE? TO 7E DZIECI LUBIg DO NIEJ CHODZIE,

- DZIELI Sle WIEDZ3 0 zYCIU,

e

- SZCZEROS¢,

- POCZUCIE HUMORU,
- ODWAGe,

- SPRAWIEDLIWOS¢,

- PRZYJAZNIE,




- MI0s¢, KRZYZOWKA
- ZABAWE, ﬁ] o .
- DOSKONAIOSC, Rozwiazanie utworzy nazwe ciekawego kanalu na YouTube. Polecam.

- CIEPIE SPOJRZENIE, 1.
- POCHWATY, )
- WSKAZOWKI, '
- SYMPATYCZNOSC, 3.
- TROSK¢, UCZYNNOSE, 4.
- TO, ZE DZI¢KI NIM STAJe Sle WARTOSCIOWSZYM CZIOWIEKIEM, 5
MOIM UCZNIOM JESTEM WDZIcCZNA ZA: 6.
- RADOS¢ 1 ZACHWYT, .
- TRENING WYOBRAZNI,
- MOJE POWOIANIE, 8.
- EMOCJE, 9.
- DOBRE SERCE, 10.
- CO DZIEn RZUCAJ3 NAM NOWE
- MaDROS¢, 11.
- CHeCI I MOTYWACJe, 12.
- WYROZUMIALOQS¢,
- SPOJRZENIE I SZCZERY USMIE - :
. 1. Tworzysz na niej rysunki.
- AMBICJg I DYSCYPLINg, 2. Przychodzisz do szkoty na ...
- INSPIRACJg, 3. Na niej poznajesz przesztos¢ Polski.
- POMYSHY I ODWAGe, 4. Pilka ...
- Z& TALENT, 5. Ochrona srodowiska to ...
- INTELIGENCJe, 6. Rysunek na ciele.
- WSPOMNIENIA, 7. Na tym prz’efimiopie uczysz si¢ nut.
- HUMOR 8. Je sig tam §11m?1k1.
! 9. Nauka o pierwiastkach.
- POMOC, AKTYWNOSC, e 10. Jezyk ...
- DOBRE SIOWO, 11. Na tym przedmiocie dzielisz i mnozysz.
- ZA& CHWILE SZCZesClA I RADOSCI, 12. Przewozi rdzne towary.

- DZIeKI NIM CHCE Sle 2Y¢. 13. Uprawiasz na nim sport. Lukasz Sukiennik, k1.6



HUMOR

Nauczyciel wyjasnia na lekcji:

- Cieplo sprawia, ze rzeczy zwickszaja swoja objetosc¢, zimno - ze
sie kurcza. Mozecie podac jakies przyklady?

- Wakacje sa dhuzsze od ferii zimowych.

Kuzyn z miasta = - e =
}.7 . r,\,l;:su_.‘te' W THCH OKoLICINGETIACH l|
odwiedza wiosna i |

HEDE MUSIAL USUNAIC PANIA B
remieq ; ZATOMYCH? NA NASIED KLASIE.
zaniedbane 28 o £

gospodarstwo
rolne Antka.

- Nic na tej ziemi
nie wyrosnie?

- A no nic -
wzdycha Antek.
- A jakby tak
zasiac
kukurydze?

- Aaa... jakby
zasiac, to by urosta.

W kosciele za chwile ma sie odbyc¢ slub. Mloda para zbliza sie
powoli do ottarza. Wsréd zebranych gosci jest mata dziewczynka,
ktora szeptem pyta swoja mame:

- Mamusiu, a dlaczego panna mloda jest tak Slicznie ubrana
w bialg sukienke?

- Bo widzisz céreczko, ona chce wszystkim pokazaé, jaka jest
bardzo szczesliwa - odpowiada matka.

- To dlaczego pan mlody jest ubrany na czarno?

Kl6tnia miedzy rodzenstwem. Mama rozdziela dzieci i mowi do
syna:

- Jak Ty mozesz mowi¢, ze ona jest glupia? Przepros ja
natychmiast i powiedz, ze zatujesz!

Brat do siostry:

- Zaluje, ze jestes ghupia.

- Mamo, znasz czarodziejskie stowa?

- Znam: "Prosze, przepraszam, dziekuje".

- O, widze, ze tez bylas pasowana na przedszkolaka - mowi
z uznaniem Ania.

Dyrektor szkoly przechodzi korytarzem obok klasy, z ktorej
slycha¢ straszny wrzask. Wpada, lapie za rekaw najglosnie;j
wrzeszczacego, wyciaga go na korytarz i stawia w kacie. Po chwili
z klasy wychodzi kolejnych trzech mtlodzianow, ktorzy pytaja:
- Czy mozemy juz iS¢ do domu?

- A z jakiej racji?

- No... przeciez skoro nasz nowy pan od matematyki stoi w kacie,
to chyba lekcji nie bedzie, prawda?

NIEMOZLIWE!
LUDZIE TAK
DEUGE NIE ZYTAl

WIESZ,
TA NOWA PANI MA

Wiww. Straszakikomiks. blog spot.oony @i‘mv

Podczas Wielkiego Tygodnia 4-letni Michas prosi mame
o wlaczenie bajki.

- Michalku, ale w Wielkim Tygodniu nie ogladamy telewizji -
odpowiada mama.

Po chwili Michas z nadzieja w glosie znow pyta:

- A jak bedzie maly tydzien to mi wlaczysz?

)

Przychodzi blondynka do ksiegarni:
- Ile kosztuje ta ksiazka?

- Ktora?

- Ta za 10 zt.



POLAM JEZYK

Wytrzep trzepaczka trzcinows te trzy trzcinowe krzesta.

Nie marszcz czota.
Ktétnia coraz zazartsza.
W krzepkich szczypcach skrzypce.

ZROB TO SAM

CIEKAWOSTKI
Niezwykle postaci z prawdziwego Zycia

> Rozciagliwy czlowiek
Brytyjczyk Gary Turner moze rozciagnac¢ swoja skoére do dhugosci
15,8cm.Przez naciagniecie skory szyi w gore i skory czola w dot
potrafi catkowicie zakry¢ swoja twarz. Dwudziestego sidédmego
listopada 2004 roku przypial do swojej twarzy 159 klamerek do
bielizny, ustanawiajac rekord $wiata.

» Zjadacz wszystkiego
W 1959 roku Michel Lotito z Francji zasmakowatl w metalu i szkle.
Dotychczas zjadl osiemnascie rowerdw, pietnascie wozkéw
z supermarketu, siedem telewizorow, dwa l6zka, jedng pare nart
i jeden lekki samolot Cessna.

» Czlowiek piorunochron
Roy Sullivan z USA zostal uderzony co najmniej siedem razy.
Przezyl, ale doznal nastepujacych obrazen:
1942 stracil paznokie¢ z duzego palca u nogi
1969 stracit obie brwi
1970 doznal oparzenia lewego ramienia
1972 zapalily mu sie wlosy
1973 oparzeniu ulegly nogi, przypalily sie wlosy
1976 nabawit sie kontuzji stawu skokowego
1977 doznal oparzeniu zoladka i klatki piersiowej

Zrédlo ,,Zbiér niby-bzdur”

Prawda czy falsz?
Sok pomidorowy jest niskokaloryczny

PRAWDA. Pomidory az w 93% sktadajg sie z wody, dlatego nie sg
bardzo kaloryczne. Szklanka soku pomidorowego ma zaledwie 26
kcal. Taka ilos¢ kalorii mozna spali¢ po
5 minutach szybkiego spaceru! Sok pomidorowy jest wiec
niezastgpiony w odchudzaniu. Co wigcej, zawiera duzo potasu,
likopenu i witamin, dzieki czemu jest uznawany za jeden
Z najkorzystniejszych dla organizmu cztowieka sokow.



Sok zachowuje prawie wszystkie sktadniki odzywcze owocéw
i warzyw

PRAWDA. Nowoczesne technologie stosowane w produkcji sokow
pozwalajg na wydobywanie z owocéw i warzyw wszystkiego, co
w nich najlepsze i najbardziej wartosciowe. Pierwszy etap produkciji
soku to doktadne mycie warzyw i owocow. Nastepnie sg one
przebierane, a potem rozdrabniane, ttoczone lub wyciskane. Soki
klarowne dodatkowo poddaje sie filtracji. Kolejnym etapem
produkcji jest pasteryzacja. Jest to naturalny sposob utrwalania
sokow, poprzez ich podgrzanie, tak jak robig to nasze babcie
i mamy przygotowujgc przetwory na zime. Niszczone sg w ten
sposob bakterie i inne drobnoustroje niekorzystne dla organizmu
czlowieka przy jednoczesnym zachowaniu smaku produktéw
i uniknieciu obnizenia ich warto$ci odzywczych. Proces ten jest
kontrolowany na kazdym etapie tak, aby produkt trafiajgcy do
konsumenta byt najwyzszej jakosci. Przed wystaniem do sprzedazy
soki poddaje sie rowniez ocenie organoleptycznej.

Marchew jest owocem dla branzy
producentéw dzeméw

PRAWDA. Jedna z dyrektyw Unii
Europejskiej okresla minimalng zawartosé
owocow w dzemie. Urzednicy mieli wiec
niematy ktopot z jednym z portugalskich
przysmakow  narodowych - dzemem
marchewkowym. Problem rozwigzano
jednak w prosty sposob. Marchew dla branzy producentow dzemdw
uznano za owoc! Podobnie zakwalifikowano réwniez ogérka,
pomidora, a takze stodkiego ziemniaka,
rabarbar i dynie. Kontrowersyjny zapis
wypromowat dzem marchewkowy réwniez w
Polsce. Obecnie coraz wiecej osob stosuje
go do przektadania ciast.

Cytryny zawieraja najwiecej witaminy C

FALSZ. Wiekszosci z nas witamina C kojarzy sie z kwasnym
smakiem cytryny. Wielu osobom wydaje sie, ze przy
przeziebieniach nie sposéb sie bez niej obejs¢. Jesli jednak
poréwna sie ilos¢ witaminy C w cytrynie i innych owocach, to
okazuje sie, ze wcale nie wypada ona az tak korzystnie. Wystarczy
spojrzeC na ponizsze zestawienie, ktore przedstawia srednig ilos¢
witaminy C w 100 g owocow, czyli w jednej porciji.

mandarynka — 31 mg witaminy C,
pomarancza — 49 mg witaminy C,
truskawka — 66 mg witaminy C,
czarna porzeczka — 180 mg witaminy C,

owoce dzikiej rozy — 500 - 5000 mg witaminy C.

Zalecane dzienne spozycie /RDI - Reference Daily Intake/ witaminy
C dla dorostego cztowieka wynosi $rednio 80 mg.

cytryna — 50 mg witaminy C,
grejpfrut — 40 mg witaminy C,

Nie warto taczy¢ pomidora z ogérkiem

PRAWDA. Jesli potgczymy w satatce lub na kanapce pomidora
z ogorkiem, mozemy byC pewni, ze nie dostarczymy organizmowi
catej witaminy C zawartej w pomidorze. Ogérek zawiera silnie
dziatajgcy enzym (askorbinaze), ktory utlenia kwas askorbinowy,
czyli niszczy catg witamine C. Wystarczy jedna tyzeczka surowego
soku z ogorka, zeby zniszczy¢ witamine C zawartg w kilku litrach
soku pomidorowego. Podobnie dzieje sie,
nawet gdy plasterek ogorka tylko lekko styka
sie z plasterkiem pomidora. Jest jednak na
to prosta rada. Przed potgczeniem pomidora
i ogorka warto zmieszaC je w osobnych
miseczkach z odrobing oliwy z oliwek.
Dziata ona ochronnie na witamine C
[ dodatkowo zwiekszy  wchtanianie
likopenu z pomidoréw.




Witaminy sg znane od wiekéw

FALSZ. Witaminy odkryto dopiero w 1912 roku. Dokonat tego 28-
letni polski biochemik, Kazimierz Funk. Mtody naukowiec wymyslit
rowniez nazwe dla nowo odkrytych zwigzkéw organicznych.
Potaczyt tacinskie stowo ,vita”, ktére oznacza ,zycie”, z ,aming’,
czyli nazwg zwigzku chemicznego zawierajgcego grupe aminowa.
Dzis juz wiemy, ze nie kazda witamina posiada te grupe, ale
poczatkowo sgdzono inaczej. W Polsce na witaminy méwi sie takze
.Zyciany”, cho¢ coraz rzadziej mozna sie spotka¢c z tym
okresSleniem. Wskazuje ono jednak na istotng role witamin
w zachowaniu zdrowia.

Nie mozna rozpoznaé czy w pomaranczy sg pestki

FALSZ. Wiele osob nie znosi wydlubywac pestek z pomaranczy.
Na szczescie istniejg pomarancze bezpestkowe. Tylko jak je
poznac¢? Pomarancza bezpestkowa ma tzw. pepek, czyli tak
naprawde drugi owoc, ktoéry wchtania nasiona pierwszego.
Pomarancze przemystowe, czesto goszczgce w hipermarketach,
nie posiadajg takiego pepka. Mozna sie spodziewac, ze bedg miaty
w sobie duzo pestek.

ZAGADKI

Czy umiesz szybko obliczy¢, bez wykonywania Zadnych rachunkéw
pisemnych, jaka jest suma wszystkich liczb od 1 do 1000 wigcznie?

Odpowiedz

Jezeli wypiszemy kolejno liczby od 1 do 1000, to zauwazmy, Ze taczac
liczby w pary, po jednej liczbie z kazdego konca, otrzymujemy pary
zawsze o tej samej sumie 1001 (np. 1000+1, 999+2 itd, az do
500+501). Mamy 1000 liczb, wiec musi by¢ 500 takich par. Zatem
suma jest rowna 1001 x 500 = 500500

Co jest duze jak ston, ale nic nie wazy?

Ma ucho ale nic nie styszy?
Odp. cien stonia.

Ile razy mozna odjac pie¢ od dwudziestu ‘
pieciu?

Odp. Raz, potem
odejmuje sie juz od dwudziestu.

Co méwi kat, ustawiajac skazanca pod szubienicg?
Odp.
Glowa do gory.

Jesli bytbyS w ciemnym pokoju, w ktérym znajdowatby sie: palnik
olejowy, lampa olejna i piec na drewno, ale miatby$ tylko jedna
zapatke, to co bys zapalit najpierw?

Odp. zapatke.

CZAS NA REFLEKSJE

o

Czy zastanawialed
si¢ kiedys jaks
sile ma Twoj
usmiech?




