
Smaczne, zdrowe, 

kolorowe to szaszłyki 

owocowe….  

Owocowo- warzywnego szaleństwa ciąg dalszy…  

Podczas całego tygodnia dzieci nabywają wiedzę i umiejętności z zakresu 

zdrowego odżywiania. Wiedzą już, co należy jeść, aby być zdrowym, mądrym 

 i dobrze się rozwijać. Wiedzą również to, że tak lubiane przez nich słone 

przekąsy, słodycze i gazowane napoje nie służą ich zdrowiu. 

Oprócz zdobywania informacji zdobywają również umiejętności 

praktyczne. Tym razem dzieci z klas zerowych postanowiły przyrządzić 

owocowe szaszłyki. Przystępując do pracy nie zapomniały o tym, że przed 

każdą pracą należy się odpowiednio przygotować. Umyły, więc przyniesione  

z domu owoce oraz rączki i zabrały się do pracy. Z wielką radością, 

zaangażowaniem oraz zapałem, obierały, kroiły i nabijały na wykałaczki 

pokrojone wcześniej owoce. Efekty naszej pracy w postaci kolorowych, 

zdrowych jak i pięknych szaszłyków napawały je prawdziwą dumą.   Efekty 

mogą Państwo podziwiać w galerii zdjęć.  

Pracowity i owocny w doświadczenia owocowo- warzywny tydzień 

zakończyliśmy wykonaniem przetworów na zimę. Mamy nadzieję, że działania 

podjęte w ciągu tego tygodnia zapadną dzieciom w pamięć, jako fantastyczna 

zabawa i miłe wspomnienie. 
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