- Bdrogse od:yusicanie

1 zyusnosel szamousemie ™
DPuedzy Fanstwe eraz uczniowie naszej szhkoly. Pragniemy
zaprezentowaC Wam prace nadesbane przez dzieci, ktdre wezma
udzial w konfwwsie literackim pod hastem:
WLdwowe od7ywianie i 7ywnoSci szancwanie”
Celem Renfuwsu jest promowanie zdwowege edzywiania eraz

paszancwania Zyuwnesci.

A oto prace naszych uczniow:

Nikola Kuzar
Klasa | a

Imi¢ 1 nazwisko nauczyciela:
mgr Barbara Lisek

» Wybor”

Sprytna matpka je banany, a krolik satate.
Ja zajadam czekolade 1 mam zabki w kratg.

Dziadek daje mi marchewke, a babcia jabluszko.
Ja zajadam czekolade lezac pod poduszka.
Boli buzia tzy si¢ leja, zabki sg sprochniate.

A kroliczek je satate 1 zabki ma cate.

Moral z tego, wigc jest taki- rzecze matpka mata.

Jedz warzywa i owoce, nie begdziesz ptakata.
Bo w owocach witaminy site, krzepe dadza Ci.
Jak chcesz sprytnym by¢ 1 zdrowym, jak te dwa zwierzatka,

To zajadaj, wigc warzywka i sadz je na grzadkach.



Iwona Kaim

Klasa |l a

Imi¢ i nazwisko nauczyciela:
mgr Barbara Lisek

» Zdrowe owocki i warzywa”

Chcesz by¢ zwinny, jak wrobelek.
Chcesz by¢ szybki, jak moj Felek.

Chcesz by¢ silny jak mo6j mis- to warzywa jedz od dzis!

Dotoz takze 1 owocow, jedz jabtuszka, sliwki, gruszki.

Jedz banany, mandarynki, one robig zdrowe minki, bo nam dajg witaminki.

Warzywa 1 owoce dodaja sit, wiec kazdy z nas soczki z nich bedzie pit.

Joanna Gawlik
Klasa | a

Imi¢ 1 nazwisko nauczyciela:
mgr Barbara Lisek

»Vniam Mniam”

Mniam, mniam, mniam, zawsze zdrowo si¢ odzywiam.
Jem owoce i warzywa, to dla zdrowia dobra sita.
Stodkie gruszki 1 jabtuszka, lecg wprost do mego brzuszka.
A m¢j brzusio, to jest maty takomczusio.

Oproécz tego lubi szczypior, rzodkieweczki, ogoreczki.
A gdy nie zje pomidora, to moj brzusio o pomoc wota:
Ratunku! ratunku!

Marchewki rzodkiewki, gruszki, pietruszki,

sliwki, jabtuszka, wpadaja do mego brzuszka.



Gabrysia Golonka

Klasa | a

Imi¢ i nazwisko nauczyciela:
mgr Barbara Lisek

» W zdrowym stylu”

To dla wszystkich dobra rada:
Codziennie duzo owocow zjadaj.
To sg dobre witaminki, dla chtopczyka i1 dziewczynki.
One zdrowie zapewniajg 1 mtodosci nam dodaja.

Witaminki, witaminki to sg zdrowia okruszynki.

Budka Julia

Klasa Il a

Imi¢ 1 nazwisko nauczyciela:
mgr Kazimiera Matyasik

» Dbaj o zdrowie”

By by¢ zdrowym jedz owoce,
moze tez by¢ nawet soczek.
Jedz warzywa wszystkie tez,

aby zdrowie dobre miec€.

Jabtko, banan czy pietruszka,

Nie do kosza, lecz do brzuszka.

Gdy cho¢ jabtko zjesz z wieczora,
nie bedziesz potrzebowat doktora.
Nie bedziesz jadt jabluszka,
bedziesz jak ropuszka.
Pamigtaj by je zawsze my¢,

aby zdrowym by¢.



Zofia Hada

Klasa Il a

Imi¢ 1 nazwisko nauczyciela:
mgr Kazimiera Matyasik

»wZdrowa Przygoda”

Kiedy chcesz by¢ zdrowy 1 przygody miec,
zacznij je$§¢ owoce 1 warzywa tez.
Réwniez pij soki owocowe,
abys byl gotowy na kazda przygode.
Najwazniejsze jest Sniadanie,
bo ono daje site¢ na kazda wyprawg.

Jedz tez pyszny obiadek,
aby$ mogl wykona¢ kazde zadanie.
Dzi¢ki zdrowej kolacji,
bedzie si¢ wygodnie spato oraz ciekawie $nito.

Ale to nie zadziala, jesli bedziesz jadt zbyt duzo stodyczy.

Julia Szubryt

Klasa Il a

Imi¢ 1 nazwisko nauczyciela:
mgr Kazimiera Matyasik

»» Dobry Smaczek”

Czy jabluszko, czy tez gruszka, czy szpinaczek, czy pietruszka.
Czy marchewka, czy buraczek, wszystko to ma dobry smaczek.
Pomarancze mandarynki, to sg zdrowe witaminki.
Chetnie pije sokow wiele. Owoce 1 warzywa to moi przyjaciele.

Wszystkie dobre smaki maja, site, zdrowie 1 energie mi dodaja.



Katarzyna Stachon

Klasa Il a
Imi¢ 1 nazwisko nauczyciela:
mgr Kazimiera Matyasik

»Smutne warzywa”
Dzi$§ warzywka smucg sig,

bo dzieci ich nie chcg jesc.
Tylko lody, chipsy 1 bitg $mietane,
a zabki wypadng same.

Julia Kozdron
Klasa Il b

imi¢ 1 nazwisko nauczyciela:
mgr Maria Salamon

» Zacheta do dobrego odzywiania”

Chcesz by¢ silny i zdrowy?- Jedz zdrowo!
Witaminki A,B,C,D,E sprawia, ze poczujesz si¢ komfortowo.
A co jest pyszne i zdrowe, wnet Ci opowiem. Warzywa i owoce!!!
Owoce pyszne i soczyste:

Czerwieniutkie truskaweczki,
rozowiutkie malineczki,
fioletowe sliweczki,

I zieleniutkie gruszeczki.

Warzywa smaczne i zdrowe:
pomidorki czerwone,
ogoreczki zielone,

1 marcheweczki pomaranczowe.

Wszystko co czgsto spozywane,
nazywa si¢ dobrym odzywianiem.

Jedz czesto warzywa i owoce- smacznie i zdrowo,

Dostaniesz site 1 zdrowie, poczujesz si¢ odlotowo.



Karolina Keska
Klasa Il a
Imig¢ 1 nazwisko nauczyciela:

mgr Matgorzata Krél

» Nie marnuj jedzenia”

Nie marnuj pozywienia, bo w Afryce go nie ma.
Kupuj ile potrzebujesz, wtedy jedzenia nie marnujesz.

Nie za duzo nie za malo, zjadaj wszystko co zostato!

Albert Jasica

Klasa Il a

Imi¢ 1 nazwisko nauczyciela:
mgr Matgorzata Krol

»Jedz owoce i warzywa”

Jedz owoce i warzywa,
bo to zdrowiu dobrze sprzyja.
Jesli bedziesz jadl codziennie,
Zawsze sit¢ bedziesz miatl.
Nie jedz chipsow, nie pij coli bo ci¢ brzuszek na pewno rozboli.
Jedz owoce i jarzyny,
bo w nich sg same witaminy.

Kto owoce z rana je, u tego zawsze sita i moc wre.



Wodas Aleksandra

Klasa IV a

Imig¢ 1 nazwisko nauczyciela:
mgr Renata Wlodarczyk

» Zdrowa zywnos$¢”

Zdrowa zywno$¢, rzecz wspaniala
Nie przez wszystkich doceniania.
Ciastka, lody, batoniki,

kolorowe to sg triki

Kazdy chetnie je kupuje,
nie wie, ze si¢ trochge truje,
bo zotadek niby petny,

lecz zdrowotnie- nie zupeinie!

Jabtko, gruszka i cytryna,
to najzdrowsza witamina.
Bardzo mato si¢ ich zjada,

taka teraz to zasada.

Pizze, grille, hamburgery,
to obecne sg maniery.
Kazdy chetnie je zajada

I na zdrowiu podupada.

Czekolada nas zapycha,
kto zyw ledwo juz oddycha.
Brzuchy petne sg stodyczy,

Kazda mama o to krzyczy.



Nie ma miejsca juz na obiad,
brzuchy petne sg czekolad.
Jesli tego nie zmienimy,

blade bgdg nasze miny.

Bo organizm nie wytrzyma,
potrzebna mu witamina.
Sit nam braknie, pusta gtowka,

bedzie szpital 1 kroplowka.

Wigc pomyslmy moi drodzy,
0 co z tym jedzeniem chodzi?
Ot6z zadna filozofia,

trzeba to co zdrowe kochad!

Od dzi$§ wszyscy si¢ trudzimy,
moze wkrotce to zmienimy.
W zamian za dania gotowe,

bedziemy jes¢ to co zdrowe.

Mleko, sery, jogurt maty,
sit dodadzg na dzien caty.
Zdrowie bedzie nas cieszyto,

nie zagrozi nam otylos¢.

Bo owoce i jarzyny,
to sg same witaminy.
Smaczne, zdrowe 1 chrupiace,

no i1 wcale nie tuczace.



Jedzmy nabiat, miod i migsko,
to nam doda sit nieziemsko.
I ruszajmy wszyscy wraz, aby duzo byto nas.
W sadach, grzadkach- przy jarzynach,

bo tam go$ci witamina!



