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Podjete dziatania z zakresu bezpiecznego
poruszania sie podczas drogi do szkoly i ze
szkoty

Spotkanie z Policjantem w Szkole Podstawowej

W naszej szkole duzy nacisk kladziemy na bezpieczenstwo oraz
edukacje zwiazana 2z bezpieczenstwem dzieci, dlatego kazdego roku
zapraszamy przedstawicieli shuzb mundurowych.

Celem takich spotkan jest naukapodstawowych zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach. Zwrocenie uwagi na wazng role jaka pehnig
elementy odblaskowe, ktore kazdy uczen powinien posiadac.

Badz bezpieczny na drodze!- spotkanie z psycholog
z Matopolskiego Osrodka Ruchu Drogowego

Wramach edukacji komunikacyjnej dzieci i
mtodziezy odbyto si¢ spotkanie z Panig mgr Haling
Gwizdz- psycholog z Matopolskiego Osrodka Ruchu
Drogowego na temat bezpieczenstwa na drodze,
szkodliwosci zazywania dopalaczy oraz spozywania
napojow energetyzujacych.




Jestem bezpieczny na drodze! — Spotkanie
z zastepca dyrektora Matopolskiego Osrodka Ruchu
Drogowego

Dzieci z klas 0-3 naszej szkoly mialy okazje uczestniczy¢ w prelekcji
Pana Wieslawa Kadziolki- zastepcy dyrektora Malopolskiego Osrodka
Ruchu Drogowego w Nowym Saczu.

Tematem przewodnim byly zasady bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu
drogowym. Prelegent wielokrotnie podkreslat, jak wazne jest to, aby by¢
widocznym na drodze. Zachecal rowniez ucznidow do noszenia kamizelek oraz
innych elementow odblaskowych

Niecodzienne, bo odblaskowe spotkanie z aktorami

Uczniowie klas | — 111 pojechali na przedstawienie
teatralne pt: ,, Basnie braci Grimm” do Domu Kultury
w Limanowej.

Po obejrzeniu przedstawienia uczniowie spotkali si¢
na scenie z aktorami Teatru Wspotczesnego z Krakowa
promujac zasady bezpieczenstwa na drodze oraz ide¢

noszenia  elementéw  odblaskowych  nie  tylko
w Srodowisku szkolnym, ale wsrod aktorow.

Odblaskowa akcja - sprzatanie cmentarza

To byla wielka lekcja  historii i patriotyzmu polaczona
z uSwiadomieniem innym ludziom sprzatajacym na cmentarzu
0 koniecznosci zakladania elementow odblaskowych.

Uczniowie swoim przyktadem pokazali, ze nalezy zaklada¢ odblaski
wszedzie tam gdzie ida, aby w te jesienne, mroczne, listopadowe i ponure dni
by¢ widocznym w ruchu drogowym



Wizyta dzieci z oddziatéw przedszkolnych
u strazakow.

Dzieci z oddzialu przedszkolnego mialy szanse zobaczy¢
pokaz sprzetu ratowniczo — gasniczego, Zapoznaly si¢ z pracg
strazaka oraz stosowanym sprzetem ochrony osobistej.

Nastepnie wszyscy wzieli udziat w zajeciach w  sali
edukacyjnej OGNIK. Tutaj dzieci mogly zobaczyé jak
rozprzestrzenia si¢ dym w warunkach pozaru, jak dziataja czujki

dymu oraz tlenku wegla, a takze sprawdzi¢ jak nagrzewaja si¢ drzwi, za
ktorymi powstat pozar.

Podjete dziatania z zakresu propagowania
zdrowego stylu zycia
i odzywiania
Akacja ogélnopolska ,Sniadanie daje moc
w wykonaniu klas Oa i Oc”— Spotkanie z Panig dietetyk

W pierwszej czesci dnia maluchy spotkaly sie
Zz pania dietetyk, aby jeszcze lepiej zapamieta¢ nawyki
zywieniowe. Nastepnie wraz z rodzicamii wychowawcami
przygotowaly pyszne i zdrowe $Sniadanie.

Wykonanymi przez siebie ,mini kanapeczkami”,

poczestowaty dyrekcje, nauczycieli oraz dzieci z starszych
klas. Celem akcji bylo propagowanie zdrowej zywno$ci oraz nabywanie
umiejetnosci samodzielnego wykonania zdrowego positku.

Udziat w misjach sniadaniowych z Maksem, Tola
| wszystkojadkiem.

Uczniowie klas zerowych znaja juz zasady
zdrowego odzywiania i sa Swiadomi roli Sniadania
w codziennej diecie.

Wszystkojod | Maks ‘ Tola


http://www.zsmordarka.pl/index.php/wydarzenia/574-wizyta-dzieci-z-oddzia%C5%82%C3%B3w-przedszkolnych-u-stra%C5%BCak%C3%B3w.html
http://www.zsmordarka.pl/index.php/wydarzenia/574-wizyta-dzieci-z-oddzia%C5%82%C3%B3w-przedszkolnych-u-stra%C5%BCak%C3%B3w.html

Misje przez nas wykonane miaty na celu przekazanie informacji na temat
wlasciwego dbania o higieng rak oraz zdrowego 1 wartoSciowego odzywiania
si¢. Nastepnie przypomnieliSmy sobie wiadomosci na temat owocoOw 1 warzyw
oraz roli jaka odgrywaja w naszym codziennym zywieniu

Kétko Prozdrowotne dla dzieci z klas zerowych

Glownym celem naszych dzialan byloZachecenie
uczniow do dbania o zdrowie swoje jak i innych, poprzez
poszerzanie §wiadomosci prozdrowotnej orazksztaltowanie =
nawykow zdrowego i racjonalnego odzywiania sie.

Dzieci podczas minionego roku wykonywaty owocowe Y.
szaszlyki, koktajle, satatki owocowe 1 warzywne, piekly O
z nauczycielami ciasteczka owsiane, maslane, uczyly si¢
dekorowania potraw przy uzyciu owocow i warzyw oraz wykonywaty zdrowe
pozywne desery.

Udziat w literackim konkursie ,,Zdrowe odzywianie
i Zzywnosci szanowanie”

Celem konkursu bylo promowanie zdrowego odzywiania oraz
poszanowania zywnosci. Nasze osiagniecia:

| kategoria — wiersze promujace zdrowa
zywnos¢, zdrowe odzywianie.

Klasy I-111

Wyroéznienie — Nikola Kuzar
Iwona Kaim
Klasy 1V-VI

Il miejsce Patrycja Bieda
I11 miejsce Aleksandra Wodas
IIT miejsce Sylwia Mol



Il kategoria — wiersze promujace poszanowanie oraz oszczedzanie
Zywnosci.

klasy IV-VI

| miejsce- Patrycja Bieda

Owoce | warzywa w szkole

"Owoce 1 warzywa w szkole". Gléwnym celem programu Wspolnej
Polityki Rolnej ,,Owoce 1 warzywa w szkole” jest trwala zmiana nawykow
zywieniowych dzieci poprzez zwigkszenie udziatu owocow 1 warzyw w ich
codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego odzywiania poprzez dzialania
towarzyszace o charakterze edukacyjnym.

Mleko w szkole

Celem programu ,,Mleko w szkole” jest ksztaltowanie wsrod
dzieci 1 mlodziezy dobrych nawykéw zywieniowych poprzez
promowanie spozycia mleka i przetworow mlecznych.

Udziat w akcji,,Uwaga Nadwaga"

Akcja ""Uwaga Nadwaga™ to cykl prelekcji na temat zdrowego
odzywiania. W dniu 15 listopada 2016 r. mlodziez naszej szkoly wzi¢la
udzial w tej akcji i wysluchala wykladu dietetyka z Centrum Dietetycznego
Naturhouse w Limanowe;j.

Celem spotkania bylo zwrdocenie uwagi na problem nadwagi, ktéry coraz
czgsciej dotyczy nie tylko osob dorostych, ale takze dzieci 1 mtodziezy.
Nadmierna masa ciala moze negatywnie odbija¢ si¢ na zdrowiu, sylwetce
1 samopoczuciu, w tym takze koncentracji i zdolnosci do przyswajania wiedzy.



Lekkoatletyka dla kazdego- Kids Athletics

Program pod patronatem Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki oraz
Ministerstwa Sportu realizowany jest w naszej szkole od marca 2015r.
Glownymi zatozeniami prowadzonych zajec sa:

» Podnoszenie poziomu sprawnosci fizycznej dzieci

» Aktywizacja dzieci

» Zakrzewienie u mtodych ludzi sportowego ducha

Udziat w malopolskim projekcie nauki ptywania
pt.,,Juz ptywam”

Glownym celem akcji jest popularyzacja
nauki plywania oraz poznanie podstawowych
zasad bezpiecznego zachowania si¢ nad woda,
wsrod dzieci oraz ograniczenie w ten sposob
statystyki utoniec.

Wazng rzecza jest takze propagowanie
wsrod dzieci 1 miodziezy, sportowej rywalizacji, upowszechnianie Kultury
Fizycznej, zmobilizowania dzieci do podje¢cia dzialan w zakresie poprawy
swoich umiejetnosci ptywackich.

Realizacja programu edukacyjnego ,,Trzymaj Forme”

Ogolnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj
Forme!" wspolorganizowany jest przez Glowny
Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje
Producentéw ZywnoSci Zwigzek Pracodawcéow w
ramach realizacji strategii WHO dotyczacej diety,
aktywnosci fizycznej i zdrowia.

,»1rzymaj Forme!" to inicjatywa propagujaca zdrowy styl zZycia o unikalnym
dwukierunkowym podejs$ciu: promujacym zbilansowane odzywianie potgczone
z regularng aktywnos$cig fizyczng. Celem programu jest edukacja w zakresie
trwalego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow wsréd mtodziezy szkolnej



poprzez promocje¢ zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu
o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybor jednostki.

Uczniowie naszej szkoty brali chetnie udziat w zawodach sportowych zajmujac
nastepujace miejsca:

Dziewczeta z Gimnazjum:

- Powiatowe Igrzyska Mtodziezy w Pilce Recznej Dziewczat |11 miejsce
- Powiatowe Igrzyska w Halowej Pitce Noznej IV miejsce

- Gminne Igrzyska Dziewczat w Pitce Siatkowej I1I miejsce

- Powiatowe Igrzyska Dziewczat w Pitce Koszykowej Il miejsce

- Powiatowy Turniej Rytm — Muzyka- Taniec 11l miejsce

- Powiatowy Turniej Koszykowki w Orkanie I miejsce

Dziewczgta ze Szkoty Podstawowe;:

- Powiatowe Igrzyska Dziewczat w Halowej Pitce Noznej Il miejsce
- Powiatowe Igrzyska Dziewczat w Pilce Recznej 11 miejsce

- Gminne Igrzyska Dziewczat w Koszykowej II miejsce

- Gminne Igrzyska Dziewczat w Pitce Siatkowej Il miejsce

- Powiatowy Turniej Rytm — Muzyka- Taniec 11l miejsce

Lekka Atletyka:

XIX Bieg Niepodlegtosci w Mlynem:

Szymon Smoronski III miejsce kat. M2009

Dudka Filip 1l miejsce kat. M 2008

Dudek Piotr 111 miejsce kat. M 2007

Lukasz Czachura Il miejsce kat. M 2006

Izabela Biernat Il miejsce kat. 2005

Sara Stowiak III miejsce kat. 2005

Agata Szewczyk IV miejsce kat. 2005

Mateusz Zagdorwski III miejsce kat. Gimnazjum M

| miejsce sztafeta chtopcow, IV miejsce sztafeta dziewczat.

Il Bieg Wilczym Tropem w Przyszowej
Izabela Biernat | miejsce kat. Open

Powiatowe biegi przelajowe:

Natalia Cabata VI miejsce kat. 2006
Izabela Biernat VII miejsce kat. 2004
Mateusz Florek Il miejsce kat. 2006

Eliminacje Nestle Cap w Krakowie
Izabela Biernat I11 miejsce na 600 m

IX Limanowa Forrest
Izabela Biernat | miejsce kat. K 16



Programy profilaktyczne propagujace zdrowy
styl zycia bez natogow | przemocy

Od wielu lat nasza szkola przyklada wielka wage do realizacji dzialan
profilaktycznych i wychowawczych. W ramach wspolpracy z Powiatowa
Stacja Sanitarno- Epidemiologiczng pozyskujemy materialy na temat
zapobiegania nalogowi palenia tytoniu (plakaty, kasety video, ulotki).

Korzystamy z poradnictwa metodycznego 1 wypozyczamy na potrzeby
prowadzonych dziatah edukacyjnych pomoce pogladowe niezbedne w realizacji
zadan z zakresu edukacji prozdrowotnej na terenie szkoly. Duzym wspdlnym
dziataniem jest realizacja na terenie szkoly programu "Czyste powietrze wokot

nas .

Kolejnym programem profilaktycznym realizowanym w naszej szkole od
kilku lat jest program " Nie pal przy mnie prosze" ma on na celu wyksztatcenie
u dzieci $wiadomej umieje¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne
osoby pala przy nich papierosy.



To trzeci z listy programow profilaktyki antytytoniowej
adresowanych do dzieci i mlodziezy, a inicjowanych przez
Panstwowa Inspekcje Sanitarng we wspolpracy z resortem
edukacji i realizowanych w szerokim partnerstwie lokalnym.

Celem programu jest zapobieganie paleniu tytoniu wsrod
dzieci 1 miodziezy. Zajecia dotycza nie tylko szkodliwos$ci palenia
tytoniu, ale rowniez daja przyklady radzenia sobie w réznych sytuacjach.
Poruszone sa tematy dotyczace asertywnosci, komunikacji miedzyludzkie;j,
akceptacji siebie 1 pozytywnego myslenia.

Warsztaty organizowane byty dla uczniow klas IV-VI. Celem warsztatow
byto zweryfikowanie wlasnego systemu wartosci, ktory moze pozytywnie
wplyna¢ na relacje, komunikowanie si¢ oraz zachowanie i funkcjonowanie
uczniow w klasie.

W naszej szkole odbyly si¢ warsztatyprofilaktyczne dla gimnazjumpt.
»Nie pozwol odlecie¢ swojemu szczesciu!”. Glownym ich celem bylo
zwiekszenie wiedzy na temat skutkow zdrowotnych uzywania substancji
psychoaktywnych.

W trakcie spotkania mtodziez miata mozliwo$¢ zalozenia alko gogli
I narkogogli, co wigzato si¢ takze z wykonaniem okre§lonych zadan. Uczniowie
wypetniajac proste ¢wiczenia mogli przekonac si¢, w jaki sposob alkoholowe
1 narkotykowe zamroczenie zaweza pole widzenia, zaburza rownowagg, a takze
obniza zdolno$ci motoryczne.



Dnia 15 grudnia odbyly si¢ w naszej szkole warsztaty ze specjalista
z PPP Pania mgr E. Cig¢ciel pn.: ,,Na zawsze”.

Ich glownym celem bylo nauczenie uczniow klasy III A gimnazjum
swiadomego wykorzystywania Internetu do zdobywania wiedzy, przy
jednoczesnej znajomosci zagrozen plynacych z niewtasciwego stosowania tego
nowoczesnego narz¢dzia. Omawiany byl temat samoujawniania w Internecie
oraz publikowania zdj¢¢ naruszajacych wizerunek.

Konkurs byl jedng z form profilaktyki przemocy i agresji w szkole.
Glownym jego celem bylo kreowanie modelu zycia bez przemocy opierajac
si¢ na doswiadczeniu i wiedzy oséb starszych w tym naszych dziadkow.
Uczniowie naszej szkoly Wykazali si¢ znakomita wiedza na temat mediacji
oraz pokojowych metod rozwigzywania sporow.

Oto ich osiagniecia:
Konkurs wiedzy o mediacjach
Il miejsce: Anna Pawlik (111 A), Maksymilian Mamak (I11 B)

Konkurs plastyczny

| miejsce: Katarzyna Raczek (I11 A)
Il miejsce: Anna Krol (VI b)
Wyroéznienie: Karolina Puch (V1 b)

Konkurs literacki
I miejsce: Natalia Odziomek (11 B)

Nasz wyjazd charakteryzowata duza aktywnos$¢ fizyczna poprzez codzienng
rekreacj¢. WybraliSmy miejsce gdzie infrastruktura rekreacyjna pozwalata na
uprawianie ré6znego rodzaju sportow, a takze teren umozliwiajacy sprobowanie



dyscyplin niedostepnych w goérach jak np. zeglowanie.Program wyjazdubyt
ukierunkowany na pobudzenie 1 zwigkszenie aktywnosci fizycznej oraz
swiadomosci i nawykow prozdrowotnych.



